
ZESTAW NR 1 
1. Formowanie szyku rozwiniętego: 
- dwuszeregu. 
2. Występowanie i wstępowanie z szyku rozwiniętego (po 1 ćwiczącym z każdego szeregu): 
- dwuszeregu. 
3. Zmiana ugrupowania w marszu: 
- z rzędu w kolumnę dwójkową, 
- z kolumny dwójkowej w rząd. 
4. Zaginanie i odginanie skrzydeł: 
- od dwóch ćwiczących. 
5. Oddawanie honorów pododdziałem (kolumna trójkowa) – przemarsz przed komisją. 
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ZESTAW NR 2 
1. Formowanie szyku marszowego: 
- w kolumnie dwójkowej. 
2. Występowanie i wstępowanie z szyku rozwiniętego (po 1 ćwiczącym z każdego szeregu): 
- dwuszeregu. 
3. Przesunięcie dwuszeregu o trzy kroki; 
- w tył. 
4. W szeregu, odliczanie kolejno i do dwóch oraz odstępowanie o krok od wyznaczonego 
ćwiczącego i łączenie. 
5. Marsz i zatrzymanie w kolumnie dwójkowej: 
- krok zwykły, 
- marsz w miejscu, 
- zmiana kierunku marszu, 
-Oddawanie honorów pododdziałem (kolumna trójkowa) – przemarsz przed komisją., 
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ZESTAW NR 3 
1. Formowanie szyku rozwiniętego: 
- szeregu, 
2. Występowanie i wstępowanie z szyku rozwiniętego (po 1 ćwiczącym z każdego szeregu): 
- Dwuszeregu. 
3. Zaginanie i odginanie skrzydeł: 
- od dwóch ćwiczących. 
4. Formowanie szyku marszowego: 
- w kolumnie dwójkowej, 
5. Oddawanie honorów pododdziałem (kolumna trójkowa) – przemarsz przed komisją. 
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