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KROTKA
GAZETKA

NA DEUGA PRZERWE
czyli wiesci z Kazika

"Drodzy Caytelnicy,

Oto jest !!! "Pievwsay numer gazetki szkolnej !!!

W zalozeniu nasza gazetka ma by¢
miesi¢cznikiem, w ktorym znajdziecie szereg
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artykutow na interesujgce Was tematy. Chcemy
pisa¢ o sprawach waznych, ciekawych, a takze
zabawnych.

Zainteresowanych dziennikarstwem
zapraszamy
do wspolpracy. Masz ciekawe pomysty,
zainteresowania
lub hobby? Podziel si¢ tym z innymi. Czekamy
wlasnie
na Ciebie!!!
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po 123 latach zaborow, niepodlegtosci.

Polska odrodzita si¢ w 1918 roku, u kresu pierwszej wojny swiatowej, po
klesce trzech mocarstw zaborczych. Wojsko polskie podjeto w latach
1918-1921 twarda walke o narodowe
granice.
Tak powstata Druga Rzeczypospolita.
Podjeto gigantyczny trud scalania w jeden
organizm trzech czg¢$ci panstwa i narodu, omor SR woj. n
ktore pozostawaly przez ponad 100 lat w v S
r6znych systemach. Dokonato si¢ to " L, R I
nadzwyczaj szybko, za zycia jednego T zpospolita
pokolenia, dzieki wielkiej ofiarnosci Polska .
* lstas

o6wczesnych rodakow, ich
przedsigbiorczo$ci, zapatowi z jakim
pracowali dla siebie i ojczyzny. ;
Droga do niepodlegtosci ng:?i';ges:‘:”aqa
byla jednak tmdna. . wojewddztwa i sasiedzi 11 RP.

www.drugarzeczpospolita.pl

Jeszcze nim doszto do ostatecznego podziatu ziem
polskich miedzy zaborcéw, w 1794 r. wybuchto
powstanie kos$ciuszkowskie.
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Ojczyzno moja, na
koncu upadia!
Zamozna kiedys w
slaweiw site!

Ta, co od morza az do
morza wladala,

Kawatka ziemi nie ma na mogite!

Naréd nie ugiat sie jednak. Wielu byto takich, ktérzy przygotowywali
kraj do walki.

Zaledwie 2 lata po Il rozbiorze Polacy znowu podjeli walke w
utworzonych we Wtoszech legionach, wigzac swe nadzieje na
odzyskanie niepodlegtosci z Napoleonem Bonaparte.

Fooll i ALEd mreicie s
i i 3 Frvrr r.-/-ah_ i e e
Jeden z legionistéw, b

byty zohierz powstania -n.“"ih.i" Bt
kos$ciuszkowskiego, Ry
Jézef Wybicki, tak pisat, P T,
. sy e e e

dodajac otuchy T e
rodakom: e e

R

oy ﬂ -:::_ o

. i AU

Jeszcze Polska nie umaria, e

Kiedy my zyjemy, it gy
Co nam obca moc wydarla,

JOZEF WYBICKI
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Szabla odbierzemy.

Mysl o tym, by wyzwoli¢ kraj nie opuszczata i nastepnych pokolen.
29/30 listopada 1830 roku mtodzi Zoinierze ze szkoty podchorazych
w Warszawie pod wodza Piotra Wysockiego chwycili za bron i ruszyli
przeciwko wojskom rosyjskim. Tak rozpoczeto sie powstanie

listopadowe.

Hej, bracia, dzieci, zolnierze,
za bron, za bron, za bron,(...)
Przyszedt czas, gdy zrywamy
obroze.(...)

Oto godzina wybija, gnana
tesknota lat.

Do broni, Jezus, Maryja!

Do broni za Polske, za krew,
Za lata niewoli i nedz, (...)

Kolejny zryw Polakdw to powstanie styczniowe.
Kolejna proba, by uczyni¢ kraj wolnym. Niestety
zakonczona kleska..

Wszystkao dlo Djczyzny
- nie dla maie

Fil{”

Bobasir Rogp Litinpodows)




Hej strzelcy w raz, nad nami orzet
[biaty
A przeciw nam $miertelny stoi wrdg,
Niech z naszych strzelb piorunne
[zagrzmia strzaly,
A lotem kul kieruje Bég.

Teraz zaborcy z wielka sitg zaczeli kraj germanizowac i rusyfikowac.
Jezyk niemiecki wprowadzono w szkotach, w tym jezyku uczono
nawet religii. Do historii przeszed? strajk dzieci we Wrzes$ni w 1901



Nr 01/listopad/2012

roku, ktore nie chciaty
uczyc¢ sie po niemiecku. To
byta ich walka z zaborca.

Nie rzucim ziemi,
skgd nasz rod,

Nie damy pogrzesc
mowy!

Polski my nardd,
polski lud,
Krolewski szczep
Piastowy,

Nie damy, by nas
zniemczyl wrog...

- Tak nam dopomoz
Bog!

Spetienie marzen czterech pokolen Polakéw o tym, by nasz kraj byt
znOw wolny, przyniosta dopiero [ woja Swiatowa i powstate w jej
i E% wyniku olbrzymie zmiany polityczne w

L kintopads

Europie. Druga potowa paZdziernika i

poczatek listopada 1918 roku naleza do nowej

epoki w dziejach naszego narodu zwigzanej z
———— odradzaniem sie panstwa Polskiego.

11 listopada 1918 roku zostaje podpisane zawarcie zawieszenia broni
oznaczajace zakonczenie wojny. Zmienia sie zupetnie sytuacja panstw
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dotychczas bedacych naszymi zaborcami. Na ulicach Warszawy
dochodzi do powszechnego rozbrajania stacjonujacych tam Niemcéw.
Polska jest wolna!

Polsko, nie jestes juz niewolnicg!
tancuch twych kajdan stat sie tym
[fahncuchem,
Na ktérym z lochu, co byt twg
[stolicg
Lat sto, swym wiasnym
[
dzwignates sie duchem.
[...]
Ty bronigc siebie wbrew
wszelkiej

[
nadziei,
Bronita$ jeno czarnej rozpaczy
Wiary, ze wolnos$¢, prawo, moc
[idei
Nie jest czczym wiatrem ust, ale
[cos znaczy.
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[...]
Zadne cie miana nad to nie
[zaszczyca,
Co by¢ nie mogto prze wiek twg
[ozdoba!
Polsko, nie jestes ty juz
[niewolnicag!
Lecz czys najwiekszym, czym
[by¢ mozna: Sobg!

( Leopold Staff: ,Polsko, nie jestes$ ty juz
niewolnicg”)

Zin Zin Press'

M LA = !—"@»n-’h’-"
www.niepodleglosc.nck.pl 11/11= NIEPODLEGKOS
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Dzien 11 listopada ustanowiono swietem panstwowym po raz
pierwszy dopiero

w 1937 roku. W latach 1939-44 podczas okupacji hitlerowskiej
oraz w okresie od 1945 do 1989 roku, w czasie rzadow
komunistycznych, obchodzenie Swieta

11 listopada bylo zakazane. Dopiero w roku 1989, ustawg Sejmu,
przywrdécono obchody tego swieta, od

tego roku Swieto Niepodleglosci jest R R AN el
najwazniejszym $wietem &
panstwowym a dzien 11 listopada jest U
gniem wolnym od pracy. LOSE]
Swieto obchodzone jest w calym Kraju e
lecz najwazniejsze obchody odbywaja ' -
sie

w Warszawie na placu Jozefa
Pilsudzkiego pod Grobem Nieznanego
Zonierza.

11 lisiopada

Opracowata:
Joanna Kawczynska

Wykorzystano materiaty zawarte w czasopismie ,,Wszystko dla Szkoty”- nr 10/2002 s. 17
oraz nr 10/2000 s.21.
Grafika pobrana z Internetu
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Na ulicy zatrzymuje Cie student, prosi o
udzial w ankiecie — to potrwa gora
dziesie¢ minut. Co odpowiadasz? ,,Nie
mam czasu”. Czy rzeczywiscie?

Moze po prostu nie umiesz z niego dobrze
korzysta¢? Sa jednak ludzie, ktorzy
uwazaja: ,,Wolniej znaczy lepiej.”

Jak zatem zmieni¢ zyciowa autostrade w droge spokojnego ruchu? Mozesz
to osiggnac¢ za pomoca odpowiednich ¢wiczen — ¢wiczac spowalnianie w
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r6znych dziedzinach zycia. W USA i na zachodzie Europy duzym
zainteresowaniem, zestresowanego i pedzacego na oslep spoleczenstwa,
cieszy sie system ¢wiczen Super Slow — juz nie energetyczny fitness, ale
spokojna odmiana zr6wnowazonego ruchu.

Zatrzymanie si¢. Zwrdcenie uwagi na otaczajacy nas $wiat...na
ludzi, ktorzy sa wokoét nas, a dla ktorych nie mamy czasu, ktérych
problemoéw nie dostrzegamy... na pickno przyrody... na bogactwo
literatury, ktora zachwyci i pozwoli na oderwanie si¢ od szarosci
dnia...Przeciez kazdy z nas ma 24 godziny na dobg, siedem dni w
tygodniu, dwanas$cie miesigcy w roku. Jak wykorzystujemy ten czas zalezy
tylko od nas. Oprocz obowigzkow mamy przeciez czas wolny. Co zrobié,
by go wlasciwie wykorzysta¢? Otoz nalezy realizowac priorytety. To, co
dla nas najwazniejsze. Kazdy z nas ma indywidualny system wartosci,
ktory jest dla niego istotny. To poczatek. Zastandéw sie cztowieku co dla
Ciebie jest najwazniejsze...co zaniedbates$ pedzac...lub spedzajac
bezmysInie czas przed monitorem komputera lub telewizorem? A teraz
zaplanuj, na poczatek, jeden dzien. Od rana do wieczora. I trzymaj si¢ tego
planu.

Czy wiesz, ze osoby zorganizowane, nie majg czasu wolnego, one majg
czas dobrze zagospodarowany: praca, odpoczynek, relacje z innymi
ludZmi, rodzina itp.. Ludzie niezorganizowani majq za duzo planow, bez
wydzielenia tych najistotniejszych i trwonig czas na sprawy nieistotne

.Na koniec dnia zréb bilans. Bylo spokojniej? Bez pospiechu? Wydarzyto
si¢ co$ sympatycznego? Jestes mniej zestresowany? Zaplanuj wigc kolejny
dzien, potem tydzien, moze nawet miesigc. Po jakims$ czasie zauwazysz, ze
jestes bardziej wypoczety, zrelaksowany, znajdujesz czas na drobne
przyjemnosci, na rozmowe z rodzing, przyjaciétmi...Prawda, ze zycie
moze by¢ pickne?

Uprzatnij tez przestrzen wokot siebie...wyrzu¢ to, co zbedne. Nie bedziesz
marnowac czasu na przestawianie rzeczy niepotrzebnych i szukanie
niezbednych. Przypatrz si¢ swoim znajomym...Czy te relacje sg dla Ciebie
satysfakcjonujace? Inspirujace? Co wnosza do twego zycia? Jesli si¢ z
nimi nudzisz, czy warto si¢ z nimi nadal spotykac?

Ciekawe zycie nie potrzebuje czasu wolnego. Potrzebuje czasu pozytecznie
spedzonego.

A...I koniecznie czesto si¢ usmiechaj!!!
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Pani przedszkolanka pomaga dziecku zalozy¢ wysokie, zimowe butki.
Szarpie si¢, mgczy, ciggnie...

- No, weszty!

Spocona siedzi na podtodze, dziecko méwi:

- Ale mam buciki odwrotnie...

Pani patrzy, faktycznie! No to je Sciggaja, morduja sie, sapig... Uuuf,
zeszly! Wciagaja je znowu, sapia, ciggna, ale nie chcg wejsé..... Uuuf,
weszty!

Pani siedzi, dyszy a dziecko mowi:

- Ale to nie moje buciki....

Pani niebezpiecznie zwezyly si¢ oczy. Odczekata i znowu szarpie si¢ z
butami... Zeszty!

Na to dziecko :

- ...bo to sg buciki mojego brata ale mama kazata mi je nosic.

Pani zacisngta rece mocno na szafce, odczekala, az przestang jej si¢ trzasc,
1 znowu pomaga dziecku wciggna¢ buty. Wciagaja, wciagaja..... weszty!.
- No dobrze - méwi wykonczona pani - a gdzie masz rekawiczki?

- W bucikach.

Na lekcji nauczyciel mowi:

- Pamigtajcie zawsze potowy sg réwne, nie ma ani wigkszej ani mniejszej
potowy!

Pod koniec lekcji nauczyciel mowi:

- Ale i tak pewnie wigksza potowa z was tego nie zrozumiata!

Corka wraca ze szkoly do domu:
- Mamo, jezdem w cigzy - mowi.
- B9j si¢ Boga, corko, klasa maturalna a ty méwisz: jezdem???

Jasio wraca ze szkoty z pokrwawionym nosem.
- Co ci si¢ stalo? - pyta mama.
- To przez tego magika z cyrku, ktéry podczas przedstawienia wyciagnat
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mi z nosa zlota monete!

- [ zostawiit ci¢ w takim stanie?

- On nie! Po przedstawieniu moi koledzy szukali nastepnych monet!

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:

- Czym bedzie wyraz "chgtnie" w zdaniu : "Uczniowie chetnie wracaja do
szkoty po wakacjach"?

Zglasza si¢ Jasio:

- Klamstwem, panie profesorze...
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Tpomrny bod Hiauisgyotet

ABSENCJA - wynik polowania na wagarowiczow,
czyli tych, co im zbrzydta szkota

ABSOLWENT - najszczesliwszy czlowiek na Swiecie
przekonany, ze jest wreszcie wolny ; po czym nastepuje
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bolesne zderzenie z rzeczywistoscig uswiadamiajgca
mu, ze ta wolnos¢ .jest pozorna

AUDIENCJA - zaszczyt prywatnej roZmowy z
nauczycielem niedoceniany przez uczniow

AUDYTORIUM- grono stuchaczy wyktadu
pograzonych we wtasnych myslach

ANTRAKT - chwilowa przerwa dla nauczyciela przed
starciem a dla ucznia przed natarciem
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KSINDZIL \NJ TJWMBJ@MSJW
ROETA

Ksigdz Jan Twardowski urodzit sie w Warszawie w 1916
roku, tam tez skonhczyt gimnazjum matematyczno-
przyrodnicze im. Tadeusza Czackiego. Debiutowat jako
student polonistyki. Jego pierwszy tomik ,Powrdt
Andersena” ukazat sie w 1937 roku, kolejny pojawit sie
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dopiero w 1959 (przelezat sze$¢ lat w wydawnictwie,
czekajgc na odwilz). Podczas wojny walczyt jako Zzotnierz
Armii Krajowej, uczestniczyt w Powstaniu Warszawskim.
W 1945 roku wstgpit do seminarium duchownego.
Swiecenia kaptanskie przyjat 4 lipca 1948 roku. W tym
czasie jego wiersze ukazywaty sie sporadycznie w
»1ygodniku Powszechnym”. Tomik, ktérym powrdcit jako
poeta, nosit po prostu tytut ,Wiersze”. Potem ukazaty sie
miedzy innymi: ,Znaki ufnosci” (1970), ,Zeszyt w kratke”
(1973), ,Niebieskie okulary” (1980), ,Rachunek dla
dorostego” (1982). Od 1959 roku ksigdz Twardowski jest
rektorem kosciota Siostr Wizytek na Krakowskim
Przedmiesciu w Warszawie.

W swojej poezji ksigdz Jan Twardowski méwi czym jest wiara,
ufno$¢, obcowanie z Bogiem, z ludZzmi, czym jest mitosc¢,
przyjazn. Jego wiersze s3a pelne ciepla, zyczliwo$ci, s3
pozbawione patosu, poruszajg problemy zwyktych ludzi. Poeta
czgsto zwraca si¢ do dzieci, zwierzat, roslin. Jest to poezja
pocieszajaca w smutkach, uczaca radosci zycia 1 zachwytu nad
swiatem. Mozemy w niej odnalez¢ odpowiedzi na najwazniejsze
1 najtrudniejsze pytania.
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,Pochtania mnie wiara, ale wiara, ktéra nie jest statyka,
zatrzymaniem sie, lecz ciggtym odkrywaniem na nowo tajemnicy”.

Jestem bo Jestes

na tym stoi wiara

nadzieja mito$¢ spisane pacierze |...]

bo gdy sensu juz nie ma to sens si¢ zaczyna

jestem bo Jeste$. Wierzy si¢ najprosciej

wiary przemadrzalej szuka si¢ u diabta
(Jestes)

»Dorosla, pelna wiara, wszystkie dogmaty, teologia, religia,
to skomplikowana sprawa. Zadaja tej wiary wielkiej. A mala
wiara dziecka w to wszystko si¢ nie wdaje, nie jest w stanie.
Wierzy, ze jest Bog, wierzy, ze nie jest samo”.

Szukaja wielkiej wiary kiedy rozpacz
wielka

szukajg swietych co wiedzg na pewno
jak daleko odbiega¢ od swojego ciala
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a ty gory przeniostas
chodzitas po morzu
cho¢ moéwitas wierzacym
tyle jeszcze nie wiem

- wiaro malutka
(Wielka mata)

Moze wierzysz tak sobie
lepie;j

gorzej

jak z6lw po malenku

uwierz wreszcie naprawde
po ciemku
(Moze)
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,B0Og nie musi siebie ttumaczyc, to jest jego sprawa. Przedstawia sie
nam jako Tajemnica. Wielki artysta nigdy do konca sie nie ujawnia”.

Nie boje si¢ detej orkiestry przy koncu $wiata
biblijnego tupania
boje¢ si¢ Twojej mitosci
ze kochasz zupelnie inaczej
tak bliski 1 inny
jak mrowka przed niedzwiedziem
krzyze ustawiasz jak Zzotierzy za wysokich
nie patrzysz moimi oczyma
moze widzisz jak pszczota
dla ktorej biale lilie sg zielononiebieskie
pytajacego omijasz jak jeza na spacerze
glosisz ze czystos¢ jest oddaniem siebie
ludzi do ludzi zblizasz
1 stale uczysz odchodzi¢
mowisz zbyt czegsto do zywych
umarli to wytlumacza
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boje¢ si¢ Twojej mitosci
tej najprawdziwszej 1 innej
(Boje sie Twojej mitosci)

/-\‘

A

,Daleki jestem od operowania, tak powszechnymi dzi$, znakami:
ptak, zwierze, ryba, lis$¢, kwiat. Widze bowiem dzieciota, kosa,
bociana, stonia, pstraga, slaz, borsuka, wrotycz, makolggwe —

konkretny nie anonimowy Swiat”.




Nr 01/listopad/2012

Popatrz na psa uwigzanego przed sklepem

0 swym panu mys$li

1 rwie si¢ do niego

na dwoch fapach czeka

pan dla niego podworzem tgkg lasem domem
oczami za nim biegnie

1 teskni ogonem

pocatuj go w lape
bo uczy jak na Boga czekac
(Czekanie)

~Zamiast o katedrach i gotykach wole pisac o drzewach, ktére majg
W sobie cos ze wspomnienia raju. Swiat jest naprawde cudowny”.

Drzewa po kolei wszystkie niewierzace
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ptaki si¢ zupelnie nie ucza religii
pies bardzo rzadko chodzi do ko$ciota
naprawde¢ nic nie wiedza
a takie postuszne

nie znajg ewangelii owady pod kora

nawet biaty kminek najcichszy przy miedzy
zwykle polne kamienie

krzywe 1zy na twarzy

nie znajg franciszkanow

a takie ubogie

nie chcg slucha¢ mych kazan gwiazdy
sprawiedliwe

konwalie pierwsze z brzegu bliskie wiec
samotne

wszystkie gory spokojne jak wiara cierpliwe

mitosci z wadg serca

a takie wciaz czyste

(Drzewa niewierzace)

®
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W zyciu cztowiek dos¢ czesto rozpacza i buntuje sie przeciwko
temu, co go spotkato, a potem, ze zdumieniem, widzi, ze to dobrze,
iz tak wtasnie sie wydarzyto, ze w te strone obrocit sie nasz los”.

Nie ptacz w liscie

nie pisz ze los ciebie kopnat

nie ma sytuacji na ziemi bez wyjscia

kiedy Bog drzwi zamyka — to otwiera okno

odetchnij popatrz

spadaja z oblokow

mate wielkie nieszczescia potrzebne do
szczescia

a od zwyktych rzeczy naucz si¢ spokoju

1 zapomnij ze jeste$s gdy mowisz ze
kochasz

(Kiedy mowisz)

.Znam takich, ktérym udata sie sztuka mitosci przez cate zycie.
Szczescie to jest kochad i by¢ kochanym. Mitosc¢ jest wyjsciem poza
siebie, to jest jakas ekstaza. Oddanie w mitoSci nie jest rezygnacijg z

siebie jest poszerzeniem swojego zycia.”
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Najpierw nie chcieli uwierzy¢
wiec mowili do siebie
ze ich mitos¢ za wielka
nieobjeta jak liscie
za wysokie za bliskie
potem ze to nieprawda
przeciez tak jest ze wszystkim
lecz Ty co znasz ptaki po kolei
1 buki ztote
wiesz ze jesli mitos¢ to tak jak
wiecznos¢
bez przed i potem
(Jesli mitos¢)

.,Nawet mitosci nieudane, przemijajgce, bolesne tez nas wiele ucza,
rozwijajg wewnetrznie”.

Jest jeszcze taka mitos¢
slepa bo widoczna
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jak szczgsliwe nieszczescie
p6t rados¢ pot rozpacz
ile to trzeba wierzy¢
milcze¢ cierpie¢ nie pytaé
skakac jak osiot do skrzynki pocztowe]
by dosta¢ nic za wszystko

miej serce 1 nie patrz w serce
odstraszy ci¢ kocha¢
(Jest jeszcze taka mitos¢)

RS

&% /3 X

Spieszmy si¢ kochaé ludzi tak szybko
odchodza

zostang po nich buty 1 telefon gluchy

tylko to co niewazne jak krowa si¢ wlecze

najwazniejsze tak predkie ze nagle si¢ staje

potem cisza normalna wigc catkiem
nieznos$na

jak czysto$¢ urodzona najprosciej z rozpaczy

kiedy myslimy o kim$ zostajac bez niego
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Nie badz pewny Ze czas masz bo pewnos¢
niepewna

zabiera nam wrazliwos¢ tak jak kazde
szczescie

przychodzi jednoczes$nie jak patos 1 humor

jak dwie namigtnosci wcigz stabsze od jednej

tak szybko stad odchodzg jak drozd milkng w
lipcu

jak dzwiek troche niezgrabny lub jak suchy
ukton

zeby widzie¢ naprawde zamykaja oczy

chociaz wigkszym ryzykiem rodzi€ si¢ niz
umrzec

kochamy wcigz za mato 1 stale za pdzno

Nie pisz o tym zbyt czesto lecz pisz raz na
zawsze
a bedziesz tak jak delfin tagodny 1 mocny

Spieszmy sig¢ kochaé ludzi tak szybko
odchodza
1 ci co nie odchodzg nie zawsze powroca
1 nigdy nie wiadomo mowigc o mitosci
czy pierwsza jest ostatnig czy ostatnia
pierwsza
(Spieszmy sie)
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" Twardowski Jan: Biedroneczko le¢ do nieba. Krakow, 1997

? Zaworska Helena: Jestem, bo Jestes. Rozmowy z ksiedzem
Twardowskim. Krakow, 1999

Czytajmy poezje ©
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Andrzejki

Andrzejki - Dzien Swictego Andrzeja Apostola, najhucznie;
$wictowany w Szkocji, w kraju, ktorego Sw. Andrzej jest
patronem. W Polsce w wigilie tego dnia , lub w tym dniu w
zaleznoS$ci od regionu, wrdzy si¢ przysztos¢, szczeg6dlnie
matrymonialng.

Swiety Andrzej Apostot byt bratem Sw. Piotra, uczniem Jana
Chrzciciela, prowadzit dziatalno§¢ misjonarska nad Morzem
Czarnym. Zginat ukrzyzowany na Peleponezie w miescie Patras
30 listopada 30 roku na krzyzu w ksztalcie litery X (stad nazwa
Krzyz Swigtego Andrzeja). Jest patronem Szkocji i Rosji.

Zwyczaje i Wrozby Andrzejkowe

Do najbardziej znanych wrdzb andrzejkowych nalezy
oczywiscie lanie roztopionego wosku na wode. Wosk mozna la¢
bezposrednio lub przez dziurke np. w kluczu. Na podstawie
ksztaltu woskowej figurki lub ksztattu cienia rzucanego przez
nig przewidujemy przysztosc lejacego.

Wigkszos¢ wrdzb Andrzejkowych ma na celu przepowiedzenie,
ktora z panien pierwsza wyjdzie za maz 1 tak na przyklad :

« Kazda z panien bierze ko$¢ 1 uktada w pokoju w dowolnie
wybranym miejscu, nastgpnie do pokoju wpuszcza si¢
psa, ktorej kos¢ wybierze ta moze szykowac si¢ juz do
slubu. Co przebieglejsze panny smarowaty kos¢ mastem
aby dodatkowo zachgci¢ czworonoga.
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Innym sposobem wywrdzenia szybkiego zamazpdjscia
jest zabawa z butami. Panny ustawiajg buty z lewej nogi
jeden za drugim w pokoju po czym ostatni przestawiaja
na poczatek tak dtugo az pierwszy but nie dotknie progu.
Panna, ktoérej but pierwszy dotknie progu, pierwsza
wyjdzie za maz.

Aby wrozby sie sprawdzity w niektorych rejonach Polski
panny przez calg noc poscity po czym wieczorem zjadaty
stonego $ledzia 1 bez popijania ktadty si¢ spa¢ z meskimi
spodniami pod poduszka. W te noc miat im si¢ przysnicé
przyszty maz.

Inne wrézby Andrzejkowe, to na przyktad wrozenie z
obierki: nalezy obra¢ jabtko tak zeby powstata jedna
obierka poczym rzucic jg za siebie, ksztalt obierki ma
oznaczac¢ pierwszg liter¢ imienia przysztego meza.
Mozna tez potozy¢ pod trzy filizanki monete, obraczke,
listek czwartg zostawiajac pusta. Po przemieszaniu
filizanek wybieramy jedng z nich 1 jesli trafiliSmy na
monete wrdzy to bogactwo, obraczka przepowiada
zamazpojscie, listek-mitos$¢ zas pusta filizanka oznacza,
ze W nowym roku nie wydarzy si¢ nic nowego.

A jak pozna¢ imi¢ przysztego matzonka/zony?.
Wkiadamy pod poduszke karteczki z wypisanymi
imionami rano po przebudzeniu si¢ wyciggamy jedng z
kartek 1 odczytujemy z niej imi¢ lubego.

Inny sposdb na poznanie imienia ukochanego jest
Wyclgcie Z papieru serca napisanie na nim imion, po czym
przebicie go igla od tylu. Imig¢ na jakie trafi igla to,
oczywiscie, imi¢ przysztego narzeczonego.
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Ale Andrzejki to nie tylko wrézby, w niektérych rejonach kraju
np. na rzeszowszczyznie wierzono, ze w tg noc schodzg na
ziemi¢ dusze potgpiencow. W celu ich odstraszenia rozpalano
niewielkie ogniska tzw. "ognie Swietego Andrzeja"

Przystowia

Gdy swiety Andrzej ze $niegiem przybiezy, sto dni $nieg
na polu lezy.

Snieg na Andrzeja dla zboza zta nadzieja.

Na swietego Andrzeja trza kozucha dobrodzieja.

Jezeli na $wietego Andrzeja wiatr 1 mgla, to od Bozego
Narodzenia bgdzie sroga zima.

Gdy w Andrzeja deszcz lub stota, w grudniu drogi bez
btota.

Swiety Andrzej wrozy szczescie i szybkie zamescie

Zyczymy dobrej zabawy ©
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Jak dbaé o siebie jesienia?
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Przyszla  dlugo nieoczekiwana jesien, co prawda ta
kalendarzowa jest juz od 23 wrzesnia, ale teraz tak naprawde w
stopniu zaawansowanym widac jej skutki, dni sq krotsze i
zimniejsze, chlodne noce i pigkne jesienne zachody stonca, na
ulicach pojawili si¢ ludzie w szalikach i rekawiczkach, grube
swetry wyciggnigte z szafy i jesienne buty. Dopadajq nas
jesienne melancholie, przygnebienie i brak checi na cokolwiek.
W tym czasie nasze cialo jest narazone na wiele bodzcow ze
strony "zlego jesiennego Swiata". Jak zadbac o siebie?
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PIEKNE USTA

Pamietaj o zawsze dobrze nawilzonych ustach, mozesz uzywac
pomadek: polecam smackersy, carmex'a czy z firmy Nivea. One
sq moimi ulubionymi. Fantastyczng alternatywq jest uzZywanie
kremu nawilzajgcego, mozesz "ukras¢" mamie ten, ktory uzywa
pod oczy. Dodaj swoim wargg Swiezosci, masuj je szczoteczkq
do zgbow (o migkkich widknach) moczqc w wodzie, taki zabieg
powinien trwac okoto minuty. Przywraca wargom Swiezosc¢.
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Pamietajmy, aby przed makijazem - o ile taki robimy - cerg
nawilzy¢ kremem oraz kremem z filtrami, dopiero po tym
matym "zabiegu" zaczynamy robi¢ makijaz. Przynajmniej raz w
tygodniu powinnismy podarowaé swojej skorze doglebny
peeling (o peelingu wiecej w nastepnym akapicie). Kazdego
wieczora odpowiednio umyc¢ twarz, nigdy nie stosujemy wody z
kranu, lecz tej mineralnej do jej przemywania, mozna uzywac
takze specjalnych kosmetykow, na takowych pojawiajg sig
sposoby ich stosowania.
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PIEKNE CIALO

Po pierwsze peeling, po drugie nawilzenie. Peeling ziuszcza
obumarty naskorek, pomaga przy tym wchianiaé sie innym
kosmetykq. Jesli chodzi o ten wykonany sposobem do mowy to
polecam peelingi z firmy Joanna, ich cena jest korzystna i swietnie
dziatajq, w tym celu mozina uzyé tez cukru czcinowego czy soli
morskiej. Dobrze nawilZzona skora jest gladka i jedrna, dlatego
kazdego wieczoru po kgpieli powinnismy smarowac sie balsamem
nawilzajgcym
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Wtosy sq narazone w tym chlodniejszym okresie na tamanie i
tracenie swoich naturalnych wlasciwosci. Pamigtajmy o kilku
podstawowych rzeczach. Nigdy nie wychodzimy na dwor z "mokrg
glowg", Po umyciu wlosow stosujmy odzywki przeciwko tamaniu si¢
wlosow lub takq, ktora jest idealna dla twojego typu wiosow. Jesli
chcecie poprawi¢ ich wyglgd stosujcie jedwab, wedlug mnie
najlepszy jest firmy Biosilk, wlosy sq odzywione, gladkie, nie
elektryzujq sie i lepiej sie ukiadajq
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Sktadniki

e 4 duze dojrzate banany

e 1,5 szklanki mgki

o szklanka mleka

. 2]a]ka

e olej do smazenia

e szczypta cynamonu, cukier puder, szczypta proszku do pieczenia

Etapy przygotowania

1.robimy ciasto nalesnikowe. do miski wsypujemy magke, wlewamy mleko,
wbijamy jajka miksujemy do otrzymania gtadkiej jednolitej masy, powinna
by¢ gesciejsza niz na nalesniki, a jesli taka nie jest dodajemy jeszcze troche
maki. po otrzymaniu masy wlewamy do niej mata tyzeczke oleju i na
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czubeczku tyzeczki proszku do pieczenia oraz cynamonu. miksujemy jeszcze
chwilke.

2. na patelni rozgrzewamy cieniutkq warstwe oleju. banany obieramy ze
skorki, kroimy najlepiej na skosne kawatki grubosci ok 2 cm.

3.kazdy kawateczek maczamy w ciescie i smazymy na oleju z obu stron.
ciasto powinno przybra¢ zloty kolor. wyjmujemy na talerz przykryty
papierowym recznikiem, aby osqczy¢ nadmiar tuszczu.

4.przektadamy na czysty talerzyk i posypujemy cukrem pudrem.
mozna dodac swieze owoce i bitq Smietane do dekoracji.
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A na chlodne wieczory

“ portal kbllncrmy

gotujmy.pl

Jesienny grzaniec - SKLADNIKI:

« 1 litr piwa

o 3 iyzeczki cukru

o {yZka miodu

o kilka goZdzikow

o 2 lyzki soku malinowego

.« Szczypta cynamonu

« Lub dodac przyprawe do grzanca Prymat
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PRZYGOTOWANIE:

Do rondelka wla¢ piwo, sok malinowy i mi6d, oraz wsypac¢ cukier,
gozdziki oraz cynamon i. Wszystko doktadnie wymieszaé i postawi¢ na
ogniu. Kilka minut podgrzewa¢ na matym ogniu. Podawac¢ na ciepto.
Mozna tez dodaé przyprawe do grzanca Prymat , zamiast powyzej
podanych przypraw.

kazik .gazetka@gmail.com

MODA

Jesien zima 2012/2013

W kolejnym sezonie bardzo modne bedg kwiaty, szczegdlnie
wyraziste motywy na czarnym tle. Czarne sukienki, ciemne bluzki,
spddnice i spodnie w kwiaty pojawig sie w wielu sieciowkach. Tego
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typu wzory mogtysmy zobaczy¢ w kolekcji duetu Peter Pilotto i
Dolce & Gabbana.

.f'i._-_f__' L5 , '

1 e

I Ly
— ]m W ,_I

Dla tych wszystkich ktorzy nie majg dos¢ pastelowych barw,
projektanci przygotowali ich jesienno-zimowe wydanie. Tym razem
w kolekcjach pojawity sie blade btekity, wanilie i pudrowe réze. W
stylizacjach takich marek jak Acne, Balmain, czy Chloe pastele
prezentujg sie stylowo i minimalistycznie!

Kobalt od stép do gtow!

Hlnr'wl. Plue
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W tym sezonie modnym kolorem bedzie kobalt, ktéry zdominowat w
najrozniejszych wydaniach — od ptaszczykdw ,po niebieskie hafty na
biatych bluzkach.



