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Drodzy uczniowie!

Mingl nam juz maj i pozostal miesigc do wakacji. Wszyscy z
niecierpliwosciq czekamy na nadchodzgcy odpoczynek lecz
niektorym uczniom radzimy wzigc¢ sie¢ w garsc i nie buja¢ w
oblokach do konca roku ;)

Niektorzy absolwenci zdali juz mature i zaczynajg wakacje.
Oczywiscie trzymamy kciuki za wysokq zdawalnosc.
Chcialybysmy dodaé , ze to ostatni artykul w tym roku

szkolnym 2012/2013. Na nastgpne newsy bedziecie musieli
poczekacé do wrzesnia. Mamy nadzieje , Ze do naszego
skromnego grona redaktorskiego dolgczq nowe osoby 7
nowymi pomystami jak i checiami tworzenia . Pamietajcie ,
Ze razem moZemy stworzyc¢ cos naprawde fajnego i
ciekawego.
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Galeria solha do zakupow
GOtow3 ;)

Pewnie nie jeden z Was odwiedzil juz inowroclawska Galeri¢ Solna. Na otwarciu nie
zabraklo atrakcji. Otwarcie dla VIP- 6w prowadzila niejaka Paulina Sykut Jezyna. W
tym dniu nie zabraklo tez konkursow i zabaw dla najmlodszych. Od otwarcia zagoscili w
galerii m.in.: Magda Gessler, Malgorzata Rozenek, Krzysztof Ibisz , Joanna
Horodynska, Izabela Janachowska, Robert Kochanek. Galeri¢ Solng tworza calodobowe
Tesco oraz hipermarket budowlany Nomi i setka sklepow roznych branz, w wigkszosci
odziezowych. Z bardziej znanych marek mozemy napotkac Reserved, Sinsay, Cropp,
New Yorker, H&M, i inne. Centrum Handlowe stanowi teraz atrakcje nie tylko dla
inowroclawian , ale takze dla os6b zamieszkujacych w owym rejonie.

Przygotowata dla was Ola ;P
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Sport w gorgcym stoncu;-)

W wakacje warto postawi¢ na sport na Swiezym powietrzu.
Wiadomo, ze sport to zdrowie, ale oprdcz tego mozna sie opalic.

Oto kilka propozycji sportow wakacyjnych dla kazdego:

1. Aqua aerobic

Aktywno$é, ktérg mozna uprawiaé zaréwno w basenie, jak i w naturalnych
warunkach. Opor wody w czasie éwiczen sprawia, ze ciato musi wykona¢
wiekszy wysitek, a co za tym idzie pobudza miesnie do wzmozonej pracy.
Efektem jest stopniowa utrata zbednych centymetrow i poprawa jedrnosci
skory.

2. Siatkowka
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Zaletg siatkowki na plazy oprdcz walordw czysto zdrowotnych, jest
niewatpliwie takze to, ze podczas gry mozemy rownomiernie sie opalié!
Zdecydowanie korzystniejsze rozwigzanie niz lezenie , plackiem” na piachu.

3. Badminton

Gra, ktéra kazda z nas doskonale zna. Odbijanie rakietg latajacej lotki to
aktywnos¢, ktdra swietnie dziata przede wszystkim na ramiona.

4. Surfing

Jazda na przystosowanej do tego specjalnej desce, unoszonej przez czoto fali
morskiej.
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5. Ptywanie

Jest popularng aktywnoscia rekreacyjng. W upalny dzien to najlepszy sposéb na
ochtodzenie sie :)

Przygotowata Monika ;-)

TEST
7- Jak czesto Cwiczysz:

co najmniej trzy razy w tygodniu

R

bardzo rzadko; mam na to za mato czasu
zwykle raz w tygodniu bywam na sitowni lub na zajeciach sportowych
- lle alkoholu wypijasz w tygodniu:

zwykle sacze co wieczér jednego drinka; w weekendy pije wiecej

T8N O

kilka drinkéw dziennie
pije tylko od czasu do czasu
- Czy palisz papierosy:

nie i unikam zadymionych pomieszczen

T Y W o

tylko w towarzystwie; nie wiecej niz jednego, dwa papierosy w tygodniu

S

ponad 10 dziennie

4. Ktére ze stwierdzen najlepiej opisuje twoja diete:

a- gtéd przegryzam czekolady lub batonikami; kilka razy w tygodniu kupuje
jakie$ dania na wynos w kioskach z chiiszczyzng lub zamawiam pizze; dbam

jednak, by czesto zje$¢ jakis owoc lub warzywo
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b jem mnéstwo warzyw, owocéw, a takie sporo ryzu i makaronu; na obiad
wybieram chude mieso i ryby, a na lunch suszone owoce i lekkie batony
zbozowe

¢ obywam sie bez $niadan, ale okoto potudnia zjadam stodky butke lub paczke
chrupek; w porze lunchu jestem gtodna, wiec siegam po solidna kanapke z
wedling, albo hamburgera; wieczorem bywam zbyt zmeczona, by gotowal, wiec

czesto kupuje dania na wynos lub zamawiam pizze

5. Jakie ptyny pijesz na co dzien:

a- mnéstwo wody, zwykle sze$¢ lub siedem szklanek dziennie, w chtodniejsze
dni czesto racze sie herbatka ziotowa lub owocowq i bezkofeinowa kawa

b- zazwyczaj wypijam pie¢, szes¢ filizanek kawy i herbaty, czasami puszke coli
¢ dwa, trzy Kubki kawy i herbaty oraz szklanke czy dwie soku lub wody

6- Jaki jest twdj stosunek do opalania:

a- od wczesnej wiosny do pdinej jesieni nie wychodze z domu bez kremu
ochronnego z wysokim filkrem ochronnym na twarzy; nie przepadam za
opalaniem, wiec réwniez podczas wakacji raczej unikam stonca

b- lubie wygrzewal sie na stoncu, wiec robie to zawsze, gdy tylko mam okazje;
z opalenizng mi do twarzy, wiec na plazy uzywam kreméw z niskim filtrem
przeciwstonecznym

¢+ w czasie wakacji uzywam kremow z wysokimi filtrami UVA i UVB, ale
podczas jesieni, wiosny, czy zimy nie przywidzuje do tego wiekszej wagi

7+ Czy jesteS osoba zestresowana:

a- czesto bywam bardzo zdenerwowana i przygnebiona

b- staram sie zachowal kontrole nad swoim zyciem i nie pozwalam, by ktopoty
mnie przyttaczaty

¢ to zalezy; czasem mam wszystkiego do$¢, ale zazwyczaj zachowuje pogode
ducha

8- Jak dtugo zazwyczaj Spisz:

a- okoto oSmiu godzin i zwykle wstaje wypoczeta

b- mniej wigcej sze$¢, siedem godzin; czasami mam problemy z zasypianiem, a
nastepneqgo ranka nie moge wstac

¢ pieC godzin, a zdarza sie, ze i mniej; nie sypiam dobrze, poniewaz budze sie

kilka razy w ciagu nocy
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9- Jak okre$litabys swéj stan zdrowia:

a- w normie; kilka razy w roku tapie infekcje i przeziebienia, a czasami boli
mnie gtowa; dos$¢ rzadko zdarzaja mi sie powazine problemy ze zdrowiem

b niezbyt dobry; mam wrazenie, ze zawsze co$ mi dolega

¢+ catkiem niezty; nie miatam zadnych powainych chordb, czasem tylko dopada
mnie przeziebienie lub niegrozina infekcja

10- Czy ktoS z najblizszej rodziny ma lub miat powazne Ktopoty ze zdrowiem
b nie

¢ tak, zdarzaty sie Ktopoty z sercem i cukrzyca

17- Opisz swoja sylwetke:

a- mam duza nadwage

b- waze mniej wiecej tyle, ile powinnam

¢+ przydatoby sie zrzuci¢ kilka kilograméw

72- W jaki sposéb dbasz o cere:

a- codziennie rano i wieczorem doktadnie oczyszczam oraz nawilzam twarz;
reqularnie stosuje dobry Krem przeciwzmarszczkowy; raz w tygodniu robie
peeling i do$¢ czesto naktadam maseczki

b+ nie robie nic, poza myciem mydtem i wodj

¢* nie zapominam o oczyszczeniu skory i jej codziennym nawilzeniu, ale rzadko
robie co$ jeszcze

Wyniki:

7-a -3 b -Tc¢c -2

2:-a--2b-T¢ -3

a -3 b -2c¢ -7

a -2 b -3¢ -7

a -3 b -T¢ -2

a -3 b -T¢ -2

a-71b -3¢ -2

a -3 b -2c¢ -1

a -2 b -Tc¢c -3

10- a- -2 b -3¢ -1

- a -7b -3¢ -2

12-a- -3 b -7 c¢c -2

v % N O O & @



Nr8,Czerwiec 2013

Policz punkty- Oto wyniki:
od 712 do 15
Prawdopodobnie wygladasz starzej niz wynika to z twojej metryki- Miewasz
problemy ze zdrowiem, dlatego powinna$ przyktadaé duza wage do tego, co jesz
i jak spedzasz wolny czas- JeSli palisz, sprébuj to ograniczyé, a najlepiej
catkowicie rzucit- Pomysl tez o swojej diecie: Nawet tak drobne zmiany, jak
zjedzenie satatki z surowych warzyw, czy pieczoneqgo w folii ziemniaka zamiast
hamburgera sprawi, ze poczujesz sie liejsza i petna energii- Byé moze dzieki
temu nabierzesz ochoty na jakie$ Cwiczenia fizyczne: Przyjrzyj sie tez
wypijanym drinkom! Moze zbyt czesto siegasz po alkohol? Herbate | kawe
zastap sokami i woda- Wptynie to korzystnie na przemiane materii-
od 16 do 23
Wygladasz mniej wiecej na swdj wiek i pewnie nie narzekasz na stan zdrowia-
Jesli troche sie postarasz, zachowasz zdrowie i urode przez nastepne lata-
Musisz jednak zmieni¢ nieco swoje przyzwyczajenia- Badi bardziej
zdyscyplinowana na co dzien- Uzywaj kreméw, ktére nie tylko nawilzaja, ale tez
zawierajy wysoki filtr przeciwstoneczny- Sprébuj takze urozmaici¢ troche swoja
diete: Jedz duzo warzyw i owocéw- Postaraj sie znaleié troche czasu na
systematyczne Cwiczenia- Dzieki temu unikniesz w przysztosci ktopotéow z
osteoporoza, nadci$nieniem | chorobami serca
od 24 do 36
Z pewnoScia cenisz swoje zdrowie i zalezy ci na mtodzienczym wygladzie:
Prawdopodobnie nie wygladasz na swoje lata- Potrafisz dbat o wtasng urode,
dlatego masz duze szanse, by zachowal ja przez dtugie lata- Nie zaniedbuj
Cwiczet fizycznych, ale tez z nimi nie przesadzaj, bo zbyt duze dawki wysitku
w pdiniejszych latach moga doprowadzi¢ do przerostu miesni i kontuzji-
Pamietaj o codziennej pielegnacji skéry- Stosuj tagodne peelingi, by nie
podraznial naskorka, ktdry z wiekiem robi sie coraz bardziej wrazliwy-
Kontrolujesz swa diete i nie opychasz sie bez pamieci, ale wez pod uwage fakt,
ze z wiekiem musisz stopniowo zmniejszaC ilo$¢ zjadanych kalorii, by utrzymat
te sama wage-

Przygotowata dla was Ola;)
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USMIECHNIT SIE, ;-)
Nauczyciel pyta ucznia:
- Gdzie jest Twoja praca domowa?

- Nie uwierzy pan, ale po drodze do szkoty zrobitem z niej samolocik i
porwali go terrorysci.

- Ktore krwotoki sq grozniejsze: zewnetrzne czy wewnetrzne?
- Wewnetrzne.

- Adlaczego?

- Bo trudniej pacjenta obandazowac.

Mama pyta sie swego synka:
- Jasiu, jak sie czujesz w szkole?
- Jak na komisariacie: ciggle mnie wypytujq, a ja o niczym nie wiem.

Nauczycielka zwraca sie do ucznia, patrzqgc mu wnikliwie w oczy:

- Zawsze gdy jest klasowka, to Ciebie nie ma. Bo babcia chora, tak?
- Tak prosze Pani. My tez podejrzewamy, ze babcia symuluje.

Przygotowata Monika :)
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Pomysty czerwcowe na
urode gotowe ;)

raploifeom

Bananowa Maseczka

Do zrobienia pierwszej maseczki potrzebny nam bedzie dojrzaty banan, ktérego
rozgniatamy na papke, oraz 3 tyzeczki twarozku albo gestej smietany. Sktadniki
mieszamy, az powstanie papka, ktorq nastepnie naktadamy na twarz. Jezeli chcemy

sprawic¢, aby skora na tokciach i kolanach stata sie delikatniejsza oraz chcemy
zregenerowac swoje dfonie, to rowniez w tych miejscach mozemy zastosowac
maseczke. Zostawiamy jg na wspomnianych miejscach na ok. 15 min, po czym
sptukujemy letnig wodq.

Jesli chcemy odzywic i wygtadzi¢ cere naktadamy na twarz maseczke ze
zmiksowanych razem: banana, zottka i tyzeczkq ptynnego miodu. Trzymamy ok. 20
min.

Do przygotowania kolejnej maseczki rozgniatamy dojrzatego banana i dodajemy
kapsutke witaminy E (mozna jg zastgpic tyzeczkq oliwy z oliwek). Zmywamy po 20
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min. Maseczka, stosowana regularnie, moze wptynqc rowniez na sptycenie
drobnych zmarszczek oraz moze zapobiec wiotczeniu skory.

Jezeli Twoje wtosy przettuszczajq sie, wypadajq, sq suche, pozbawione blasku lub
masz problem z tupiezem polecam zastosowac te maske: rozgniatamy banana i
dodajemy tyzke miodu. Tak powstaty kompres naktadamy na wtosy, owijamy foliq, a
nastepnie recznikiem. Po ok. 20 min zmywamy maske szamponem, pamietajqgc aby
doktadnie umyc¢ wtosy.

Zarowno chcqc zmiekczy¢ suchq, tuszczqcgq sie skore, ztagodzic¢ podraznienia,
ujedrnic skore lub poprawic jej koloryt, doskonatym rozwiqgzaniem bedzie odwotac
sie do banana i maseczek, ktére mozna z niego samemu stworzy¢. Majq
niesamowite wtasciwosci odzywcze, a przeciez tego zqda nasza skoral!

Pomidorowe maseczKki ;)

Pomidor ma wiele zastosowan. W dziecinstwie byla zabawa w ,,Pomidora”, zasady chyba zna
kazdy. Malo $mieszni komicy, byli obrzucani pomidorami na scenie. Tego warzywa uzywamy do
salatek, na kanapki, albo pochlaniamy samego. Pomidor ma wiele wlasciwoS$ci: usuwa obumarte
komorki naskorka, oczyszcza skore, rozjasnia, cere.

Przygotowata dla Was Ola ;)

W DZIEN GORACEGO LATA :-)

Wielkimi krokami zbliza sie do nas upragnione lato, a co ta
tym idzie wakacje:) W naszych szafach pojawiajg sie
kolorowe, letnie ubrania. O tej porze roku trzeba postawic¢ na
kolory, wiec warto sie przetamac i skonczy¢ z czarnymi,
szarymi barwami. Zastgpcie je modnymi w tym sezonie
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pastelami lub innymi zywszymi kolorami, dzieki ktdrym nawet
w te chtodniejsze dni poczujecie sie weselej :) Oto kilka
propozycji letnich stylizacji:
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Nie zapominajmy réwniez o wyborze stroju kapielowego:
sportowy, jedno lub dwuczesciowy? Oto kilka rad dzieki,
ktérym tatwiej Wam bedzie wybrac idealny stréj dla siebie.

tan. . P oL
2 -"- ~—?3¥v ‘“
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1. Zwracaj szczegolng uwage na rozmiar.

Mate rozmiary - powodujg wrazenie, ze jestes otyta, zbyt duze -
niewygode w ptywaniu . Trudno sie dobrze czué, kiedy ramigczka
bezustannie spadajg. Dobre samopoczucie - to dobry wyglad:)

2. Jesli myslisz, ze masz za maty biust -
wybieraj stanik usztywniany, typu push-up.
3. Jesli uwazasz, ze twoj biust jest za duzy -

wybieraj staniki z cienkiej, gtadkiej tkaniny, bez usztywnien i ozdéb.
4. Tanki ni - sposdb na za duzy brzuch!

Jesli nie jestes zadowolona ze swojego brzucha, nie musisz ukrywadé
go w jednoczesciowym kostiumie kgpielowym. Pamietaj o tanki ni!l To
potgczenie koszulki na ramigczkach ze strojem kapielowym.
Wygodne, modne, mozna sie opali¢ i odstonic to co chcesz :-)

5. Monokini - najnowsza moda plazowa!

Jesli chcesz byc¢ na czasie z najnowszymi trendami w modzie plazowej
- spraw sobie monokini. Jednoczesciowy kostium, ktdry mocno
powycinany, odstania nasze najwieksze plusy.

Przygotowata Monika :)

W SWIECIE TRUSKAWEK ;-)

Nareszcie zbliza sie sezon na truskawki. Kto z nas nie lubi tych
przepysznych owocow:) Mozna z nich przyrzadzi¢ wysmienite
dania. Oto kilka ciekawych przepisow:
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Swiderki z musem trushawhowym i bity smietang

Sktadniki:

makaron swiderki — 250 g

truskawki Swieze lub mrozone — 1 kg
Smietanka stodka 36% - % litra
cukier do smaku

sSwieza mieta

Przygotowanie:

W pierwszej kolejnosci gotujemy makaron, a truskawki miksujemy. W
miedzyczasie ubijamy na sztywno smietane z cukrem. Ugotowany
makaron polewamy musem truskawkowym, a na wierzch ktadziemy
bitg Smietane. Catos¢ dekorujemy listkami Swiezej miety. Potrawe
mozemy podawac na ciepto lub na zimno.
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Sernik truskawkowy na zimno

.-u-gn-

V/C
o .
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Sktadniki:

2/3 kostki masta

2 opakowania maslanych herbatnikow
300g twarozku homogenizowanego

2 tyzki mleka

1/2 szklanki cukru pudru

1 torebka migdatéw

1/2kg truskawek

2 pojemniczki Smietanki kremowki
listki melisy

1 opakowanie cukru waniliowego

1 opakowanie zagestnika do Smietany

1/2 torebki galaretki truskawkowej
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1/2 szklanki soku jabtkowego
Przygotowanie:

Masto stop na patelni, ostudz. Herbatniki rozkrusz, wymieszaj z
ptynnym mastem. Gotowg mase wylej na dno tortownicy. Twarozek
zmiksuj na gtadkg mase z mlekiem i cukrem pudrem, rozsmaruj na
pokruszonych herbatnikach. Posyp migdatami zmielonymi razem ze
skodrka, schtédz w lodéwece. Kilka truskawek odtéz do dekoraciji,
pozostate pokrdj na potéwki lub éwiartki. Smietane ubij na sztywno z
dodatkiem cukru waniliowego i zagestnika. Pokrojone truskawki utéz
na przygotowanym spodzie, posmaruj grubg warstwg bitej Smietany.
Galaretke przygotuj wedtug przepisu na opakowaniu, zastepujac
wode sokiem jabtkowym.Polej ciasto galartkg. Wstaw na 8 godzin do
lodéwki. Przed podaniem udekoruj ciasto pozostatymi truskawkami i
listkami melisy.

Koktajl trushawhowo-bananowy

Sktadniki:

2 jogurty naturalne

2 banany
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200 gram truskawek

4 tyzki Smietany kwasnej 12%
3 tyzeczki cukru

kwasek cytrynowy

cukier waniliowy do smaku

bita Smietana do dekorac;ji
Przygotowanie:

Owoce doktadnie myjemy pod biezgcg wodg, osuszamy. Banany
obieramy i odkrawamy 4 plasterki do dekoracji. Z truskawek
usuwamy szyputki. Do dzbanka blendera wlewamy jeden jogurt,
dodajemy 2 tyzki Smietany 12% i szczypte kwasku cytrynowego.
Doktadamy banany pokrojone w kawatki i miksujemy do uzyskania
jednolitej konsystencji. Koktajlem bananowym napetniamy wysokie
szklanki lub pucharki do lodéw do potowy wysokosci. Do pustego
teraz blendera ponownie wlewamy pozostaty jogurt, Smietane, po6t
tyzeczki cukru waniliowego i cukier. Dodajemy truskawki i
ewentualnie tyzke soku z czerwonych owocéw dla wzmocnienia
aromatu. Miksujemy, jak poprzednio, do uzyskania jednolitej
konsystencji. Koktajl truskawkowy wlewamy do szklanek/pucharkow
'po tyzce'- ostroznie, aby uzyskac efekt dwoch warstw. Najlepiej
serwowac po godzinnym schtodzeniu w lodéwce. Przed podaniem
dekorujemy pozostawionymi owocami i kleksem z bitej Smietany.

Lody truskawhowe
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Sktadniki:

70 dag truskawek

puszka mleka stodzonego skondensowanego
2 tyzki soku z cytryny

300 ml Smietany kremowki

Dodatkowo do sosu:

3 tyzki galaretki owocowej

1 tyzka maki ziemniaczanej

Przygotowanie:

Owoce umy¢, wrzuci¢ do garnka z 125 ml wody. Pogotowac¢ 5 minut,
odstawi¢ z ognia. Mleko w puszce porzadnie schtodzi¢ (najlepiej
wtozy¢ do lodéwki dzier wczesdniej), kremdwke réwniez. Owoce
odsaczyé na sitku (nie wyciskajac), sok zachowaé. Zmiksowac je
blenderem, ale niezbyt doktadnie, dobrze, by zostaty kawatki
owocow. Dodac soku z cytryny. Kremdéwke ubic na sztywno, dodad
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mleko w puszce, nadal chwile ubijaé, na koncu wrzuci¢ owoce, dobrze
wymieszac. Gotowe lody przelaé¢ do pojemnika i zamrozié (okoto 6
godzin).

Sos: pozostaty sok owocowy dopetni¢ wodg do 300 ml, zagotowac.
Zdjac z ognia, wmieszac galaretke do rozpuszczenia. Make rozpuscic
w matej ilosci wody, wmiesza¢ do sosu, schtodzi¢. Gotowe lody przed
podaniem polac¢ sosem.

Przygotowaty dla Was Monika i Ola :-)

SMIESZNE
TEKSTY NA
KOMORKE :)

-~

-~

<

1.0trzymates komunikat zastepczy. Wtasciwy komunikat jest niemal identyczny
z tym, ktory wtasnie czytasz. Rozni sie tylko 18 stowami :-)

2.Gratulacje! Wygrate$ kosztowng nagrode, ktorej jestes oficjalnym sponsorem
;)

3. Nie bede z Tobg dtuzej prowadzit konwersacji, poniewaz blask mojego
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geniuszu mogtby Cie oslepic. Masz inne paradygmaty kwantyfikatywne, co
nieco koliduje z mojg wysublimowang wiedzg na kazdy temat! Proponuje Ci
poswiecic sie gadaniu do lustra :)

4. Mysle o Tobie codziennie. Nie moge bez Ciebie zy¢. Brakuje mi Ciebie.
Kocham Cie na zabdj, moje kieszonkowe ;)

5. Poniewaz nie mam co robié, to pisze ten SMS. A Zze nie mam co pisac to juz
koncze.

6. Dziekujemy za skorzystanie z ustugi budzenia na 6.00. Jest juz dziewigta
wiec... szybciutko, szybciutko!

Przygotowata Monika :-)

LATO=WAKACIJE

Wakacje to czas odpoczynku od szkoty, czas btogiego lenistwa. Mozna wtedy
wyjechac¢ na wycieczke, przezy¢ ciekawe przygody, poznaé nowych ludzi.
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Lato, lato, lato czeka
Razem z latem czeka rzeka
Razem z rzekga czeka las

A tu ciggle nie ma nas

Lato, lato, nie ptacz czasem
Czekaj z rzeka, czekaj z lasem
W lesie schowaj dla nas chtodny cien

Przyjedziemy lada dzien

Juz za pare dni, za dni pare
Wezmiesz plecak swdj i gitare
Pozegnania kilka stow
Pitagoras badzcie zdrow

Do widzenia wam canto, cantare

Lato, lato, mieszka w drzewach
Lato, lato, w ptakach Spiewa
Stoncu karze odkry¢ twarz

Lato, lato, jak sie masz
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Lato, lato, dam ci réze
Lato, lato, zostan dtuzej
Zamiast sie po krajach wtdczy¢ stu

Lato, lato, zostan tu

Pozegnania kilka stéw
Pitagoras badzcie zdrow

Do widzenia wam canto, cantare

Przygotowata Monika ;-)

Co mozna robi¢ w wakacje ?

Upragnione wakacje nadchodzg wielkimi krokami, a Ty nie
wiesz co bedziesz robit? Mamy dla Was kilka propozycji co

robié, by sie nie nudzic.
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1. Wyjedz gdzie$ na wycieczke

Nie musisz jechac gdzie$ daleko, mozesz wybrac sie nad jezioro, najlepiej z
przyjaciétmi w konicu "nie wazne gdzie, lecz wazne z kim" :)

2. Poszukaj wakacyjnej pracy

Kasa zawsze sie przyda na drobne wydatki. Poszukaj w okolicy jakiejs
pracy.

3. Wybierz sie na wycieczke rowerowg
Gdy tadna pogoda dopisuje wskakuj na rower i jedZ przed siebie.
4. 1dz do kina lub na zakupy

Najlepiej z kolezankg w koncu nic tak nie relaksuje jak zakupy lub dobry
film.

5. Poczytaj ciekawa ksigzke

Wybierz sie do parku lub idZ do ogrodu i uzupetnij swoje braki w
literaturze.

6. Postaw na sport

Umow sie ze znajomymi na mecz siatkdwki, koszykéwki lub pitki noznej.
7. Chodz na imprezy

W sezonie letnim w okolicy na pewno czesto bedg odbywaty sie imprezy.
8. Wybierz sie na jakis kurs

Poszukaj w okolicy ciekawych ogtoszen np. kurs tanca- w koricu nigdy nie
jest za pozno, zeby sie uczyd.

Przygotowata Monika :)
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DZIEN OJCA

Dzien Ojca — Swieto bedgce wyrazem szacunku dla ojcéw
obchodzone corocznie w wielu krajach, w réznych terminach.

W Polsce, podobnie jak w Nikaragui, Swieto to obchodzone jest 23
czerwca (od 1965 roku). Na Swiecie Pierwszy raz Dzien Taty
obchodzili mieszkancy miejscowosci Spokane w USA 19 czerwca
1910. Z inicjatywa ustanowienia tego Swieta wystgpita mieszkanka tej
miejscowosci, Sonora Louis Smart Dodd. Chciata w ten sposdb oddac
hotd swojemu ojcu, ktdrego uwazata za niezwyktego cztowieka (po
Smierci zony sam wychowat szescioro dzieci). W réznych krajach
Swiata odbywa sie w réznych terminach, ale w wielu z nich (m.in. w
Wielkiej Brytanii i Holandii) przyjeto termin identyczny jak w USA
(trzecia niedziela czerwca). W innych krajach katolickich (np. we
Witoszech, Hiszpanii i Portugalii) 19 marca w dzien sw. Jozefa, na
Litwie w pierwszg niedziele czerwca, w Austrii —w drugg niedziele
czerwca, a w Niemczech —w dniu uroczystosci Wniebowstgpienia
Panskiego, ktory przypada na 39 dzien po Niedzieli Wielkanocnej (40
dnia liczac wraz z tg niedzielg).

W Niemczech Dzien Ojca z czasem przerodzit sie w Dzien Mezczyzn.



Nr8,Czerwiec 2013

W krajach skandynawskich Dzien Ojca obchodzony jest w drugg

niedziele listopada. W Danii Dziert Ojca obchodzony jest co roku 5
czerwca.
Przygotowata dla Was Monika ;)

Dziekujemy za to , Ze dzielnie sledziliscie naszq gazetke.
Mamy nadzieje ,ze Wam si¢ podobalo i zachecamy do
dolgczenia do naszego grona. Oczywiscie pamietajcie o
bezpieczenstwie w te wakacje , abyscie wrocili cali i zdrowi.
1 wrzesnia na rozpoczecie roku. Trzymamy kciuki za dobre
wyniki w nauce .I oby bylo tylko lepiej. Sprawdzajcie
prognozy pogody , i Czekajmy z nadziejq az ten niz
atmosferyczny opusci Europe i zagosci wakacyjne stoneczko,
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przy ktorym bedziemy mogli opalaé nasze ciata. Zwracamy
uwage tez na uiywanie kremow z filtrem ;)

Preygotowaly ten namer da as Ola ¢ Montka +*



