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Dzien kobiet

W marcu czeka nas Wielkanoc, ale nie zapominajmy ( zwtaszcza
panowie) o dniu kobiet obchodzonym 8 marca.

Oto kilka faktéw o tym dniu:

Dzien Kobiet jest obecnie oficjalnym swietem w Albanii, Algierii,
Armenii, Azerbejdzanie, Biatorusi, Bosni i Hercegowinie, Brazylii,
Butgarii, Burkina Faso, Kamerunie, Chinach, Kubie, Wtoszech, Laosie,
Kazachstanie, Kirgistanie, Macedonii, Motdawii, Mongolii,
Czarnogorze, Polsce, Rumunii, Rosji, Serbii, Tadzykistanie, Ukrainie,
Uzbekistanie, Wietnamie i Zambii. Mezczyzni wreczajg wtedy
znajomym kobietom — matkom, zonom, partnerkom, kolezankom
kwiaty i drobne podarunki. W niektorych krajach (jak Rumunia) dzien
ten jest rdwnowazny z dniem matki, podczas ktorego dzieci ofiarujg
drobne prezenty swoim matkom i babciom.

W Armenii po upadku Zwigzku Radzieckiego zaniechano swietowania
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MDK, zamiast tego 7 kwietnia wprowadzono swieto Piekna i
macierzynstwa. Nowe swieto stato sie popularne posréd Ormian i jest
obchodzone jako upamietnienie jednego z gtéwnych swigt kosciota
ormianskiego, zwiastowania. Ludzie swietujg jednak rowniez 8 marca.
Dyskusja publiczna, ktorej tematem byty dwa Dni Kobiet przyniosta
rezultat w postaci Miesigca Kobiet, ktory trwa pomiedzy 8 marca i 7
kwietnia.

We Whtoszech kobiety obdarowywane sg gatgzkami akacji srebrzystej.
Akacje srebrzyste i czekolada sg takze najczestszym prezentem w
Rosji.

W Bosni i Hercegowinie, Butgarii, Brazylii, Chorwacji, Czarnogorze,
Rumunii, Motdawii, Macedonii, Stowenii, Serbii i Wegrzech kobiety
najczesciej dostajg kwiaty. Czasami prezenty ofiarujg swoim
pracownicom réwniez pracodawcy. Czesto obdarowane przez swoich
ucznidow zostajg nauczycielki.

W Polsce swieto byto popularne w okresie PRL. W latach 80. do
popularnych podarunkéw dotgczyty kwiaty. Poczgtkowo
ofiarowywano gozdziki, a pdzniej tulipany. Prezentami sg najczesciej
kwiaty lub stodycze.

Wiec panowie nie badzcie sknerami i obdarujcie swoje kobiety
drobiazgami.

Przygotowata Monika :)
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Powszechnie akceptowany jest fakt, ze tatuowanie byto wspdlng praktykg w wielu kulturach swiata
starozytnego, a w tych kulturach byto to zazwyczaj zwigzane z motywacjami artystycznymi. W
wiekszosci przypadkéw byly to interpretacje mistyczne lub magiczne (typu ochrona, szczescie itp.)
Ciekawe jest gdy okazuje sie, ze po tysigcach lat wiele motywdw wykonanych jako tatuaz pozostajg
takie same jak te ktére znajdujemy we wspoétczesnym tatuazu dzis.

W catej historii tatuaz (podobnie zresztg jak inne formy dekoracji i modyfikacji ciata) ich wykonanie
byto réwniez scisle zwigzane ze zmystowoscig, erotyzmem i emocjonalnymi aspektami ludzkiej
psychiki. Z punktu widzenia artystycznego mozna dokonaé podstawowego podziatu tatuazu na dwie
duze grupy. Tatuaze inspirowane geometrig, zwykle oparte na powtarzalnych wzorach, ksztattach i
kolorach oraz tatuaz ,graficzny” (ktéry prébuje reprezentowac rzeczy realistyczne w rozpoznawalny
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sposob. W tej grupie tatuazy z pewnoscig popularny od starozytnosci jest niewatpliwie motyw
zwierzat.

W wielu kulturach do dzis, tatuaze sg zwigzane z magicznymi wtasciwosciami. Np. totemy (obiekty
przyrody w mitologii niektdrych spoteczenstw sg traktowane jako symbol ochrony plemienia lub
indywidualnie, czasami przodka lub rodzica) oraz chec identyfikowania sie z jakims zwierzeciem
poprzez tatuaz. Symbolika tatuazu w starozytnych kulturach w dalszym ciggu ma wiele wspdlnego z
tatuazem wspodtczesnym. We wszystkich kulturach swiata w ktorych robi sie tatuaze, czynnos¢ ta jest
zakorzeniona w najgtebszych przekonaniach ludzi i przodkdw.

ulubxonyk olor pl

Praktycznie wszyscy chociaz raz w zyciu poczuliSmy impuls do zrobienia sobie tatuazu lub co najmniej
mieliSmy poczucie zdumienia i zachwytu widzac te forme sztuki o nazwie ,tatuaz”.
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Kazdy moze poczuc tajemnice ukrytg w tej kwestii, tajemnice, ktéra siega poczatkéw ludzkosci od
tysiecy lat.

Powody dla praktyki tatuowania ujawniajg sie zréznicowane prawie tak samo jak ludzie ktérzy
decyduja sie nosi¢ symbol na skérze do konca zycia. Moze to by¢ przez mitos¢ do sztuki (wzgledy
jedynie estetyczne), z powodow religijnych, duchowych a takze aby tatuaz przypominat chwile
wielkiej radosci czy tez bélu (jak na przyktad utrata wielkiej mitosci). Niektérzy maja takze pragnienie,
aby uczcié naszych przodkow.

Podobnie jak wiele innych wydarzen estetycznych i kulturalnych, popularnosc¢ sztuki tatuazu
zmieniata sie na przestrzeni tysiecy lat zapisanej historii. W niektérych czasach tatuaz byt gtéwnie
zwigzany i kojarzony z przestepczoscia, ludzmi ktérzy prowadzili ,,zte zycie”. Dzisiaj bez watpliwosci
mozemy powiedziec, ze popularnos¢ tatuazy rosnie z kazdym dniem i ze nie sg kojarzony tylko z
,ciemnga” strong. Mozna takze zauwazy¢ jak wazne jest dzisiejsze pokolenie artystow tatuazu
zarowno pod wzgledem jakosci i ilosci jakiej Swiat wczesniej nie znat. Jednak nikt z nas nie zdaje sobie
sprawy jak jego ciato bedzie wyglagdato na staro$¢, jakie beda konsekwencje i jak trudno usungé taki
tatuaz.

Przygotowata Ola ;)
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MY
CHCEMY
WIOSNY'!!

Dzi¢kujemy, dziekujemy:
Cieptym kapturom...

Czapkom pod brode
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W nocy z 20 na 21 marca stonce wchodzi w znak Barana. Zaczyna si¢ astronomiczna wiosna,
pora roku od zarania dziejow oczekiwana z niecierpliwoscig i witana z radoscig. Dzieci
zaczng wypatrywac pierwszego bociana — zwiastuna wiosny i pdjda topi¢ Marzanng. Sniegi
stopnieja, trawa si¢ zazieleni, a ptaki zaczng rados$nie ¢wierka¢. Dzi§ wiemy, ze taka jest kolej
rzeczy, ale nasi pradziadowie mysleli troch¢ inaczej. Sadzili, ze wiosna nadejdzie szybciej,
jesli jej w tym pomoga. Dlatego przygotowywali si¢ do niej bardzo starannie.

Dawniej wierzono, ze czwarta niedziela postu poprzedzajacego Wielkanoc jest dniem walki
zimy z wiosng. Dzien ten okreslano mianem $miertelnej niedzieli. Tego dnia dokonywato si¢
zwycigstwo zycia nad Smiercia, dzien uzyskiwat przewage nad nocg a jasnos¢ nad
ciemnoscia. Smiertelna niedziela otwierata ciekawy okres obrzedowy, zwany Srodposciem.
Najwazniejszym wydarzeniem Srodposcia byto topienie Marzanny — personifikacji zimy i
$mierci. Marzanna jest zwana rowniez Morena, Marzaniokiem (na Slasku), Smiercicha,
Smiertka, Smierteczka, Smiercia (w Wielkopolsce i na Podhalu). Wszystkie nazwy, w mnigj
lub bardziej dostowny sposob, odwolywaty si¢ do zmory, moru, $§mierci, poniewaz Marzanna
byta uwazana wlasnie za uosobienie $mierci, zimy i chordb. Powszechne byto przekonanie, ze
jej unicestwienie spowoduje szybkie nadejscie wiosny. Topiono ja pod koniec zimy lub tuz po
pierwszych symptomach wiosny. Marzanng wynoszono ze wsi catg gromada, po lub w trakcie
zabawy. Niesiono j3 ponad glowami albo wieziono na taczce. Kukte wyobrazajaca postac
ludzka palono lub wrzucano w nurt rzeki, stawu, jeziora. Topiono ja po uprzednim rozebraniu
z szat 1 wzniesieniu do nieba. Potem Marzanne oddawano wodzie, a wtasciwie jej wiadcom,
od ktorych zalezato powodzenie pracy wtozonej w uprawe ziemi. Do Marzanny podchodzono
z szacunkiem. Jej resztki rozrzucano po polach, bo wierzono, ze dzigki temu ziemia bedzie
obficiej owocowac.

Opis topienia Marzanny podany w XVI-wiecznej "Kronice polskiej" Marcina Bielskiego jest
zadziwiajaco aktualny:

"Za mej to jeszcze pamieci byt ten obyczaj u nas jeszcze po wsiach, iz w Bialg Niedziele
W poscie topili batwana, jeden ubrawszy snop konopi albo stomy w odzienie cztowiecze, ktory
wszystka wies prowadzita, gdzie najblizej bylo jakie jeziorko czy katuza, tam zebrawszy
Z niego odzienie wrzucali do wody, Spiewajgc Zartobliwie:

Smier¢ sie wije u plotu,

szukajgcy ktopotu etc.
Potem najpredzej do domu od tego miejsca biezali, ktory albo ktora si¢ wtenczas powalita
albo powalil, wrozbe te mieli, iz tego roku umrze. Zwali tego batwana Marzanna".

Marzanna najczesciej wyobrazala postaé kobiety, ale np. na Slasku chtopcy topili réwniez
kukte mezczyzny, czyli wspomnianego juz Marzanioka. Smierciche robiono zazwyczaj

z wiechcia stomy, ktory okrecano biatym ptétnem, ozdabiano wstazkami i koralami. Slaska
maszkare ubierano bardziej bogato, w strdj druhny weselnej: bialg bluzke, kwiecista spodnice,
fartuch, gorset, chuste na ramiona, korale, wianek z kwiatéw 1 wstazki w stomianych
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warkoczach. Marzanng-Smiercichg mogla by¢ rowniez lalka z galgankow lub kupiona
w sklepie, ale musiala mie¢ biatg sukienke.

Kiedy si¢ rozgniewa grozna Pani Zima,
Zmienia si¢ w Marzanne i wlada¢ zaczyna.
Sypie gestym $niegiem, wody skuwa lodem,
Sroga, rozgniewana, powiewa wcigz chtodem.
Marzanno, Marzanno, odptywaj prosimy!

Nie chcemy juz wiecej zadnych sladow zimy!

Po utopieniu Marzanny przychodzita kolej na wywotywanie wiosny. Zwyczaj ten zachowat
si¢ glownie u wschodnich Stowian jako "zaklinanie" lub "hukanie" wiosny. Wielkorusini
zaklinanie wiosny zaczynali juz 1 marca. Tego dnia dzieci i dziewczeta wychodzity na dachy,
wzgorza i $piewajac prosily wiosne o taskawe przybycie i przyniesienie darow. Rytuat ten
powtarzano przez caty marzec, a czasami jeszcze dtuzej. Czekano na znak $wiadczacy o tym,
ze prosby 1 zabiegi ludu zostaty dostrzezone. Tym znakiem byt pierwszy wiosenny grzmot.
Wierzono, ze otwieral on ziemi¢. Nadejscie wiosny zwiastowalo tez pojawienie si¢ pewnych
gatunkow ptakow, zwykle skowronka, jaskotki, bociana lub kukutki. Mialy one przynosié¢
klucze, ktorymi wiosna otwierala ziemig, aby ta mogta wypusci¢ roslinnos¢.

Ledwo Marzanna poptynela z zimg do morza, a juz wnoszono do wsi kolorowy, zielony gaik
— maik. Byta to galaz sosny lub §wierku, pigknie przystrojona wstazkami 1 ozdobami z
papieru, czasami z lalkg umieszczong u szczytu. Gaik — symbol wiosny — wedrowat od chaty
do chaty z radosnym $piewem.

Od kilkudziesigciu lat obrzed powitania wiosny jest juz przede wszystkim zabawa dzieci

I mlodziezy, taczong z poczatkiem kalendarzowej wiosny. Uczniowie oglosili pierwszy dzien
wiosny "Dniem Wagarowicza", w ktérym to w radosnych nastrojach i wymyslnych strojach,
wrecz karnawalowych, §wietujg dzien bez szkoty. Moga w wodzie utopi¢ nie tylko kukte
Marzanny, ale przy okazji rowniez niedole i sSmutki uczniowskie.

Ptyn sobie Marzanno
Szumigcym potokiem,
Nad morze szerokie,
Nad morze glebokie.
Zgin, przepadnij zimo,
I nie wracaj do nas,
Na przyjgcie wiosny
Otworzmy ramiona.
(Wanda Chotomska)
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Tyle jest fagodno$ci w wiosnie...
A jednak ta wiosha

Przepedza zime bezlito$nie.
(Czestaw Kuriata)

Wedhug wierzen ludowych przylatujace bociany zbieraja na swe skrzydta resztki $niegu i
sprowadzaja wiosne. Od wiekow gospodarze przescigali si¢ w zachgcaniu tych ptakéw do
zaktadania gniazd w ich zagrodach, bo bociany — oprocz swych wiosennych zastug —
zapewniaja rowniez szczescie 1 pokoj. Na powitanie ptakéw powracajacych z cieptych krajow
w Polsce potudniowo-wschodniej i na Kurpiach pieczono specjalne buteczki w ksztalcie
bocianich tap i wktadano je do gniazd. Ten, kto pierwszy zobaczyl przylatujacego bociana,
mial zapewnione szczgscie.

Przylecialy z daleka i krazyly nad taka.

Zobaczyty je dzieci, gdy rankiem zeszto stonko.
Zobaczyly je dzieci, powitaly rados$nie,

Ach, witajcie bociany, powiedzcie nam o wiosnie!
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Z ta wiosna, prosz¢ panstwa,

To jednak mata draka:

Niby trawka tu-owdzie wyprysta,
Przystata na zwiady ptaka,

No tak, niby to przyszta,

Ale na razie

Byle jaka.

(Hanna tochocka)

Jeszcze w polu tyle $niegu,

Jeszcze strumyk mrozem Sciety,

A pierwiosnek juz na brzegu
Wyro6st sliczny, usmiechniety.
Witaj, witaj, kwiatku bialy,
Gtowke jasng zwrd¢ do stonka,

Juz bociany przyleciaty,

W niebie stycha¢ §piew skowronka.

Stare wierzby nachylity

Migkkie bazie ponad kwiatkiem:
,»(dzie jest wiosna? Powiedz mity,
czy$ nie widziat jej przypadkiem?”
(Witadystaw Broniewski)
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Krokusy wyskakuja z ziemi
Jak wiosenne nuty,
A panny si¢ chylg nad niemi

I z nut uktadajg bukiet.
\ (W ' (M. Pawlikowska —
\\“ // Jasnorzewska)
(Y
Sa zbyt niesmiale

I ledwie nieszczelnej zieleni
Umyka przydymiony fiolet.
Lecz pachng za to,

Jak $nieg wypity, kiedy Wiosna
Pierwszy promien rzuci.
Scisniete razem przy wiotkich
todyzkach

Wydaja si¢ Smielsze.
(Mieczystawa Buczkowna)

N

Naplotkowata sosna,
ze juz zbliza si¢ wiosna.



Nr 5, marzec 2013

Kret skrzywit si¢ ponuro:
Przyjedzie pewno furg...

Jez si¢ najezyt srodze:
Raczej na hulajnodze.
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Waz syknat —
Ja nie wierze,
przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnat:
Wiem cos$ o tym,
przyleci samolotem.
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Skad znowu
- rzekla sroka -
Ja jej nie spuszczam z oka
1 w zesztym roku w maju
widzialam jg w tramwaju.

Nieprawda! Wiosna zwykle
przyjezdza motocyklem.
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A ja wam to dowiode
ze wlasnie samochodem.

Nieprawda, bo w karecie!
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W Karecie, co pan plecie?
Oswiadczy¢ moge kroétko,
ze ptynie wiasnie 16dka!

/@

A wiosna przyszta pieszo.
Juz kwiaty z nig si¢ $piesza,
juz trawy przed nig rosng
1 szumig:

Witaj wiosno!

(Jan Brzechwa)
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Dzisiaj rano niespodzianie
Zapukata do mych drzwi.
Weczeéniej niz oczekiwatem
Przyszty te cieplejsze dni.
Zdjatem z niej zmoknigte palto,
Posadzitem vis a vis,
Zapachnialo, zajasnialo.
Wiosna, wiosna,

Ach, to ty!

(Marek Grechuta)

Wiosna - cieplejszy wieje wiatr,
Wiosna - znéw nam ubyto lat,
Wiosna, wiosna w koto, rozkwitty bzy.
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to jedno z najpiekniejszych swigt chrzescijanskich.

W Wielkg Niedziele dzwony w kosciele ogtaszajg swiatu, ze Chrystus
zmartwychwstat. Cata rodzina zasiada do uroczystego $niadania.

Na wielkanocnym stole stoi koszyczek, a w nim cukrowy baranek,
pisanki i pokarmy poswiecone w Wielkg Sobote. Wszyscy dzielg sie
jajkiem, zyczgc sobie pomysinosci, zdrowia i btogostawienstwa Bozego.

Z Wielkanocg wigze sie wiele pieknych legend i ludowych zwyczajow.
Przypomnijmy niektore z nich, te zwigzane z .. jajkiem.

Wiasnie ono, raz w roku, na Wielkanoc, wystepuje w gtownej roli!

e 00 oD

»JAJKOWE” PRZESADY

— to znak wszelkiego poczatku, narodzin i zmartwychwstania.

W ludowych wierzeniach jajko byto lekarstwem na choroby, chronito
przed pozarem i ztymi duchami, zapewniato urodzaj w polu i ogrodzie, a
nawet powodzenie w mitosci. Wierzono, ze jajko ma znaczenie
magiczne, dlatego uzywano go jako kamienia wegielnego przy budowie
nowych domow. Taczanie jaja po ciele chorego miato "wlewac" w niego
nowe sity. Noworodka myto sie w wodzie, do ktérej wktadano, poza
innymi przedmiotami majgcymi zapewnic¢ szczescie i bogactwo, rowniez
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jajo. Wydmuszki pisanek wielkanocnych potozone pod drzewami
owocowymi miaty chronic¢ je przed szkodnikami. Wierzono, ze wrzucone
w pfomienie ugaszg pozar. Swieconym jajkiem dotykano zwierzat
gospodarskich - co miato ochroni¢ przed chorobami. Pisanke
zakopywano pod progiem domu w celu zagrodzenia dostepu sitom
nieczystym.
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W mitologiach wielu ludéw mozna znalez¢ opowies¢ o jaju, z ktdrego
powstat swiat. Jajko uwazano rowniez za symbol zmartwychwstania,
ukrytego w zarodku nieustannie odradzajgcego sie zycia w przyrodzie,
tajemniczej sity istnienia. Z jajka wykluwa sie kurczak, ktory jest
symbolem nowego zycia.
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Podanie greckie z X wieku zapewnia, ze zwyczaj malowania jaj na
Wielkanoc zapoczatkowata Maria Magdalena, ktorej przy grobie
Chrystusa ukazat sie aniot i powiedziat: ,Nie ptacz, Maryjo! Chrystus
zmartwychwstat”. Uradowana pobiegta do domu i ze zdziwieniem
stwierdzita, ze wszystkie jajka, jakie miata w misce, zabarwity sie na
czerwono. Wyniosta je na droge i podarowata przechodzgcym wtasnie
apostotom. Oznajmita przy tym nowine o zmartwychwstaniu. Czerwone
jajka zamienity sie w ptaki, ktére, cwierkajgc, wyfrunety z rgk apostotéw i
uniosty w niebo. Odczytano to jako znak, ze po smierci nastepuje
zmartwychwstanie i nowe zycie.

Zwyczaj zdobienia jaj i wykorzystywania ich w celach magicznych siega
starozytnosci. Wykorzystywano je w obrzedach pogrzebowych i
zwigzanych z kultem zmartych. Najstarsze pisanki - datowane na Ill w. -
odnaleziono w grobowcach i wykopaliskach w Asharah na Bliskim
Wschodzie. Sztuka zdobienia jajek znana byta Egipcjanom, Persom,
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Chinczykom, Fenicjanom, Grekom i Rzymianom. Najdawniejsze polskie
pisanki pochodzg z X w., cho¢ przyjmuje sie powszechnie, ze zdobienie
jaj byto znane Stowianom juz wczesniej. Fragmenty najstarszych pisanek
odnaleziono pod Wroctawiem i Opolem.

CO MOZNA ZROBIC Z PISANKA

dawano w podarunku jako dowod zyczliwosci i sympatii.
Dostawali je cztonkowie rodziny, dzieci chrzestne, osoby zaprzyjaznione.
Jesli chtopakowi podobata sie jakas panna, oznajmiat jej o tym,
wreczajgc pisanke. Jezeli dziewczyna jg przyjeta i w zamian data swoja,
znaczyto to, ze odwzajemnia uczucia kawalera. Ale tylko panny na
wydaniu mogty robic pisanki!

,, Kogo kocham i mituje, temu jajko podaruje.”
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Pisanki nosito sie nawet na cmentarze, gdzie ktadziono je na groby
bliskich.

v
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Pisanki stuzyty do zabawy w ,taczanki”. Turlato sie po stole malowane
jaja, zderzajgc je ze sobg. Wygrywat ten, czyja pisanka pozostata
niesttuczona. Znana tez byta zabawa polegajgca na turlaniu jajek z
opartej o ziemie deseczki. Wygrywato jajko, ktdre potoczyto sie najdale;.
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Jak pisze Kadtubek — ,Polacy z dawien dawna (...) bawili sie z panami
swymi jak z malowanymi jajkami". Owa zabawa, nazywana ,na wybitki",
,W bitki" lub ,walatka", polegata na uderzaniu jednej pisanki o drugg —
wygrywat ten, kto sttukt jajko przeciwnika.

~LZWyczaj malowania jaj wielkanocnych byt powszechny w narodzie" —
pisze Gloger w ,Encyklopedii staropolskiej” i podaje rézne sposoby, do
dzis zresztg stosowane, przygotowywania pisanek i kraszanek.

»,RYysujg jajko rozpuszczonym woskiem, aby farba miejsc
powoskowanych nie pokryta. Rysowanie zowig «pisaniemy», stgd nazwa
«pisanki», tak jak dawnych «dzbanow pisanych» (...). Upowszechnione
desenie majg swe nazwy od wzorow i podobienstw, rysujg wiec w
gatgzki, w drabinki, w wiatraczki, w jabtuszka, w serduszka, w kurze fapki
itd. Jako narzedzi do pisania uzywajg szpilek, igiet, kozikow, szydet,
stomek i drewienek”.

Nazwy jaj wielkanocnych zalezg od sposobu ich barwienia.

Kraszanki — jajka o czerwonej barwie, od staropolskiego stowa ,krasi¢” —
barwic, upiekszac.

Malowanki — jajka jednobarwne o innych kolorach.
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Skrobanki — na jednolitym tle kraszanki lub malowanki wyskrobuje sie
wzorek (np. szpilkg).

Wyklejanki — jajka z naklejonym obrazkiem z listkdw, sitowia, wtoczki
itp.

Nalepianki — jajka ozdobione nalepionymi na skorupke réznobarwnymi
wycinkami z papieru.

Pisanki — przed zanurzeniem jajka w barwnym roztworze robi sie ha nim
wzory woskiem. Tam, gdzie byt wosk, zostawat biaty, niepomalowany
slad na kolorowym tle. Dawniej po naniesieniu wzoru na skorupe jajka,
farbowano je uzywajgc naturalnych barwnikéw, ktére dawaty piekne
kolory. | tak kolor zielony uzyskiwano z listkow mtodego zyta, kolor
czerwonawo-zotty z tusek cebuli, kolor ciemnobrgzowy i czarny z kory
Sliwy lub olchy, kolor czerwony uzyskiwano dzieki burakom a kolor
niebieski z ptatkow kwiatu btawatka. Po wykonaniu wzoru woskiem i
zabarwieniu skorupy, z wysuszonego jajka scierano wosk uzyskujgc
zaplanowane, biate wzory, tworzgce piekng, dwubarwng pisanke.

Pisanki, kraszanki, malowanki miaty sens symboliczny. Uwazano, ze
malowanie jaj jest jednym z warunkow istnienia swiata. Ich zdobieniem
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we wzory geometryczne lub roslinne zajmowaty sie dawniej tylko kobiety,
ktdre wypedzaty z izby kazdego przybysza ptci meskiej i odczyniaty urok,
ktdry mogt rzucié na pisanki i jeszcze nie ozdobione jajka:

"Sol tobie w oczach, kamien w zebach. Jak ziemia woskowi nie szkodzi,
tak twoje oczy niech nie szkodzg pisankom”.

Barwy pisanek majg swoje symboliczne znaczenie; tak wiec fioletowa i
niebieska oznacza zatobe i Wielki Post, czerwona - krew Chrystusa
przelang na krzyzu za nasze grzechy, a zielona, brgzowa i zétta - radosc¢
ze zmartwychwstania.
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PISANKOWE ZWYCZAIJE

W réznych krajach swietowanie z jajkami wyglgda inaczej. W Holandii
dzieci szukajg jajek ukrytych w domu, we Francji — w ogrodzie. W
Niemczech pomalowane na zielono jajka wrecza sie przyjaciotom, w
Szwecji zas cata rodzina z ochotg bawi sie w ,taczanki’.

W Butgarii czerwone wielkanocne jajka maluje sie w Wielki Czwartek
albo w Wielki Pigtek. Pierwszym umalowanym na czerwono jajkiem
babcia kresli znak krzyza na czotach dzieci, zeby byty zdrowe i rumiane
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przez caty rok. To jajko ktadzie sie przed domowg ikong, w skrzyni z
wianem dziewczyny albo zakopuje sie na srodku pola, zeby chronito je
przed gradem.
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ZYCZYMY WESOLYCH PISANEK W KOLORACH TECZY
| SWIATECZNEGO USMIECHU!
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Regulamin pieknosci

— czyli kilka rad o urodzie, wdzieku i elegancji.

Chyba kazdy, bez wzgledu na wiek i pte¢, pragnie wyglada¢ tadnie i zdrowo.
Najchetniej nasladujemy ulubione gwiazdy piosenki czy sportu, ale nie wszyscy

jednak mogg sie sta¢ Madonng czy Davidem Beckhamem. | chyba dobrze.

Coz wiec sktada sie na urode? Odpowiedz jest prosta. Wazne sg bowiem:

,
! :r':w' =
. |

O Zdrowy wyglad

e
=

O Piekne wiosy
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O Wysmukta, proporcjonalna budowa ciata

O Czyste, blyszczgce oczy

O Biate zeby :#?

O Przyjemnie brzmigcy, wyrobiony gtos &

™.

O Lekki chod i dobra postawa

L@

O Zywe, promienne usposobienie 2
I

O Bystro$¢ umystu

O Naturalna pewnos¢ siebie

é}'v
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o lcojeszcze?

e
By

Eﬁ ami pomysicie...

2 AJPIEKNIEJSZE

Pierwszy konkurs pieknosci odbyt sie w Belgii w roku 1888. Uczestniczyto w
nim 350 dam. Do finatu weszto dwadzie$cia jeden. Mogli je oglgdac tylko jurorzy. Do
sali konkursowej przewozone byty zakrytymi karetami, zeby nie sia¢ zgorszenia.

UDEAL PIEKNA

Zmienia sie z biegiem czasu. Chociaz, jak twierdzit renesansowy pisarz Angelo
Firenzuola, najpiekniejsze elementy urody powinny tgczy¢ sie w idealnie piekng catos¢. A co
jest najpiekniejsze? Wtosy — geste, faliste i dlugie. Czoto pogodne, dwa razy szersze niz
wysokie, cera olSniewajgco biata, ale nie trupia, brwi ciemne, jedwabiste, oczy duze, a usta
naturalnie czerwone i proporcjonalne do reszty twarzy. Wiadomo jednak, ze to, co wczoraj
uwazano za tadne, nie musi by¢ tadne dzisiaj. Czasami tez twarze nieproporcjonalne sg
bardzo oryginalne i przykuwajg uwage.

Pamietaj, ze nikt nie jest doskonaly i Ty tez nie musisz.
Ale mozesz zabrac si¢ za siebie i np.

%# PALIC KALORIE

Czy wiesz ile kalorii spalasz w czasie godziny spania czy ptywania?

Spanie 30 kcal
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Ogladanie telewizji 40 kcal

Bieganie 430 kcal

i

s

Ptywanie 210 kcal
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Nauka 50 kcal

Odkurzanie 90 kcal

Jazda na rowerze 320 kcal

Walka na poduszki 70 kcal
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Kawaty /tylko/ dla Pan

Dlaczego faceci lubig madre kobiety?

- Przeciwienstwa sie przyciagaja.

Dlaczego tak trudno kobiecie znalez¢é mezczyzne, ktoéry bytby wrazliwy,
troskliwy i przystojny?

- Bo on przewaznie juz ma chtopaka.

Dlaczego mezczyzni tak lubig kawaty o blondynkach?

- Bo mogg je zrozumiec.

Dlaczego mezczyzni nie majg kryzysu wieku Sredniego?

- Poniewaz nigdy nie dorastaja.

Jak mezczyzini sortujg pranie?

- Na "brudne" oraz "brudne, ale jeszcze mozna zatozy¢".

Dlaczego wsrod zatogi astronautdw jest zawsze kobieta?

- Bo kiedy zatoga zgubi sie w kosmosie, kobieta przynajmniej zapyta o droge.

Co powiedziat Bog po stworzeniu mezczyzny?

- Sta¢ mnie na wiece;.

Jaki rodzaj sportu mezczyzni najchetniej uprawiajg na plazy?

- Wcigganie brzucha na widok kazdej mtodej dziewczyny w bikini.
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Skad wiadomo, ze mezczyzna robi plany na przysztosé?

- Bo kupuje dwie skrzynki piwa zamiast jedne;.

Jaka jest réznica pomiedzy nowym mezem a nowym psem?
- Pies zawsze sie cieszy na twdj widok.

- Wystarczy tylko kilka miesiecy by wytresowac psa.

Problem z niektérymi kobietami polega na tym, ze ekscytujg sie byle czym, a

potem za niego wychodza...

Jasiu - pyta sie pani - biorgc pod uwage twoje lenistwo, jakim zwierzeciem
chciatbys by¢?

- Wezem.

- A dlaczego?

- Bo lezeiide...

Jasiu, odmien przez przypadki rzeczownik: kot.
Mianownik: kto?, co? kot.

Dopetniacz: kogo?, czego? kota.

Celownik: komu?, czemu? kotu., itd.

... Wotacz: kici, kici!

Jasio pyta tate:
- Dlaczego Krélewna Sniezka trafita do domu wariatéw?
- Nie wiesz? To znajdz mi takg drugg dziewczyne, ktdra wytrzyma z siedmioma

kawalerami na raz!
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