Nr 3, styczen 2013 .

Krotka
gazetka
NA DLUG
PRZERW

czyli wiesci z Kazika

"Drodzy Caytelnicy,

To juz trzeci numer naszej szkolnej gazetki. Mamy nadzieje, ze si¢ Wam podoba
i chetnie do niej zagladacie. W dalszym ciggu czekamy na Wasze pomysty i
sugestie dotyczace poruszanych w niej tematow.

Zyczymy Wszystkim udanych i bezpiecznych ferii 111!

Redakcja
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KARNAWAL
CZAS
ZACZAC...

Tancowata igta z nitka...
Obie tadnie, zadna brzydko!
Miaty uszyc¢

Fartuch,

Ale —

Wolaty bal w karnawale...
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Ryszard Przymus ,Tancowata igta z nitka...”
Czas liczony od Nowego Roku lub Trzech Krali (6 stycznia) do wtorku
zwanego kusym, poprzedzajgcym Srode Popielcows, to okres hucznych
zabaw tanecznych, maskarad i ogolnej wesotosci, czyli karnawat.
Nazwa pochodzi od wioskiego stowa carnavale. Jego cztony: caro —
mieso i vale — zegnaj, oznaczajg razem, w wolnym przektadzie,
pozegnanie miesa, a wraz z nim wszelkiego rodzaju uczt i zabaw oraz
nieuchronne zblizanie sie Wielkiego Postu. Stad tez staropolskie
miesopusty, tak nazywano ostatni tydzien karnawatu, trwajgcy od
ttustego czwartku do kusego wtorku.

Zapusty

Polski karnawat nazywano zapustami. Byt to jedyny w roku czas
.Lancéw, hulanek i swawoli’. W rozrywkach zapustnych znaczaca role
odgrywaty kobiety. Panny na wydaniu wkraczaty wtedy ,na salony”, aby
znalez¢ mezow. Wyprawiano najwiecej wesel. Po rocznym "chodzeniu
ze sobg" mtodzi trafiali na slubny kobierzec. Byt tez bezwzgledny termin
powaznych zalotéw, przypadajgcy najdalej do Matki Boskiej Gromnicznej
(2 luty). W tym czasie mtodzi ludzie dawali sobie "stowo", a ci, co byli juz
"po stowie", spieszyli do ottarza.

Na wsi panowaty ,szalone dni”, zbierano sie na wspdlne skubanie pierza,
ktore konczyto sie muzyka i sutym poczestunkiem.

Pedza, pedza sanie...

We dworach szykowano zapasy jadta i picia, bo w kazdej chwili mozna
byto spodziewac sie najazdu gosci. A okazjg do niezapowiedzianych
odwiedzin byty kuligi. Rozbawione towarzystwo, z muzyka, czesto w
przebraniach, najezdzato okoliczne domy, by wsréd zabawy ogotocic
spizarnie sgsiaddéw, rozgrzac sie i wytanczyc. Cigg san oswietlonych
pochodniami i prowadzonych przez wodzireja jezdzit od dworu do dworu.

Pedzi kulig.

Dzwonig dzwonki.

Wiatr wstrzymuje dech.

Bucha para z konskich pyskow.
Ptozy ryjg snieg.

Pedzi kulig.

Dzwonki dzwonig.

Rozwiaty sie grzywy koniom.
W biate zaspy,
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W $niezne gory
Kulig pedzi!
Kulig! Kulig!
Ewa Skarzynska ,Kulig”

Faworki, paczki i... boczek

~Powiedziat nam Bartek, ze dzis ttusty czwartek,
A Bartkowa uwierzyta i nam pgczkow usmazyta.”

W tlusty czwartek na naszych stotach obecnie krolujg pgczki i chrusty
zwane faworkami. Ale dawniej zajadano inne specjaty — tlustg kasze ze
skwarkami, kapuste z miesem i stoning, boczek i kietbase, a na deser
podawano stodkie racuchy i bliny. Ludzie chcieli sie ,na zapas” najesc
roznych frykasow przed nadchodzgcym czterdziestodniowym postem...

Goéra pagczkédw, za tg gorg
Thuste placki z konfiturg,
Za plackami misa chrustu,
Bo to dzisiaj sg zapusty.

Przez dzien caty sie zajada,

A wieczorem maskarada:
Janek witozyt ojca spodnie,
Cho¢ mu bardzo niewygodnie,
Zosia — suknie babci Marty

| kapelusz jej podarty,

Franek sadzy wziat z komina,
Bo udawac¢ chce Murzyna.

W ttusty czwartek sie swawoli,
Po&zniej czasem brzuszek boli.

Wiadystaw Broniewski , Ttusty czwartek”
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Przebierancy z bocianenem

™

Drzeworyt ze zbioréw
Panstwowego Muzeum Etnograficznego w Warszawie

Po wsiach i miasteczkach w ostatnie dni karnawatu chodzity korowody
roznych przebierancéw. Przebieranie sie i wktadanie masek, czy choc¢by
tylko czernienie sobie twarzy sadzg, byto reguta. Na wsi, ktora najdiuzej
zachowywata dawne swe zwyczaje, biegaty po drogach i przychodzity do
domow przebrane postacie, a wsrdd nich postacie zwierzece, znane z
wczesniejszych obchodow koledniczych: koza, turon, niedzwiedz i konik,
a takze bocian i zuraw (zwiastuny wiosny). Wierzono powszechnie, ze
wraz z nimi przychodzi do doméw dostatek i urodzaj. Wszyscy
przebierancy natarczywie domagali sie datkow.

Od wsi do wsi ze Spiewami,

Muzyka i tancem —
Chodzg, ludzi odwiedzajg
Dzisiaj przebierance.

Jest tam Turon, Herod, Niedzwiedz,
Diabet i Smier¢ z kosa...

Wszyscy rozesmiang radosc
Razem z Gwiazdag nios3.

W miescie tez wystepuja,
Czasem na ulicach...

Ida, idg przebierance,

A z nimi — tradycja.
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Ryszard Przymus ,Przebierance”

Specyficznym przebierancem byt
Zapust — przebrany w kozuch
wywrocony wetng na wierzch,
przepasany sznurem, a na gtowie
noszacy wysokg czapke ozdobiong
gatgzkami choinkowymi i kolorowymi
wstgzkami. Zapowiadat on rychty
koniec karnawatu.

Drzeworyt ze zbiorow
Panstwowego Muzeum Etnograficznego

Maska

S S Gdy po wsiach biegali usmarowani sadzg przebierancy, na bogatych dworach “-’
urzadzano reduty, czyli eleganckie bale kostiumowe. Natomiast na ulice miast s
wychodzity kolorowe korowody taneczne. Miastem, w ktorym ta tradycja trwa K/g N
nadal, jest Wenecja. Co roku na Placu Swietego Marka tysigce oséb D,
przebranych w stroje karnawatowe zegna zime. Sg to zazwyczaj stroje z XVIIi  £.d
XVIII wieku, a nieodzowng ich czescig jest maska. @
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miasta i pokazem sztucznych ogni, po czym przez piec¢ dni i nocy trwa
rywalizacja w tanczeniu samby. Specjalnie na tg okazje uczestnicy
parady (i nie tylko) przygotowujg petne przepychu stroje karnawatowe.

To jest taniec!
Taniec dziki!
Tanczy grzywkal!

| kucyki!

Tanczg rece!
Tanczy gtowa!

| sukienka kolorowa.
Koraliki! | buciki!
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Tanczg taniec!

Taniec dziki!

W oczach taniec mam
| w uszach,

| na czubku kapelusza.
| w kieszeni —

Tej dziurawe,.

W nodze lewe}!

W nodze prawej!

W palcu matym!

W palcu duzym!

W koronkowej

Ztotej rozy!

| gdzie jeszcze?
Zapomniatam.

Bo sie strasznie
Zasapatam!

Dorota Gellner ,Dziki taniec”

Babski comber

Jozef Mehoffer - Rynek krakowski

Legenda gtosi, ze ostatni czwartek karnawatu wzigt swg nazwe od
nazwiska zyjgcego w XVII w. krakowskiego wojta Combra, ztego i
surowego dla kobiet rozstawiajgcych swe kramy i handlujgcych na rynku.
W rocznice smierci wojta krakowskie przekupki urzgdzaty wielkg zabawe.
Z czasem stata sie ona dorocznym zwyczajem krakowskim. Wybieraty
sposrod siebie marszatkowg i - za krzywdy, jakich niegdys doznawaty od
wojta Combra - braty odwet na wszystkich przechodzgcych przez rynek
mezczyznach, a zwtaszcza tych niezonatych. Sciaggaty z nich futra,



Nr 3, styczen 2013 .

zabieraty kapelusze, stroity - na posmiewisko - w stomiane wience, a
nawet zmuszaty do tanca i podskokéw. Wprzegaty ich do drewnianego
kloca i kazaty go ciggngc za to, ze pozostali kawalerami. Trwato to tak
dtugo, az wykupili sie brzeczgcg monetg. Musieli tez obieca¢, ze wkrotce

sie ozenig.

Do dzis babskie zapusty przetrwaty w Niemczech, gdzie tego dnia panie
grasujg z nozycami po miescie i... obcinajg panom krawaty.

Duzy i maty,
Chudy i ttusty,
Z balu wracaty
Bracia Zapusty.

Jeszcze im w gtowach
Ptynie spod smyka
Karnawatowa
Skoczna muzyka.

Bolg ich nogi,
Bo buty pieka.

A tu szmat drogi,
Do wsi daleko.

Nie pojda wiecej
Na zadne bale.
Chyba, ze w drugim

Ostatki i podkoziotek

3

,
Y,
™

o
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Znéw karnawale.
Franciszek Kobrynczuk ,Zapusty”

Kusakami albo kusymi dniami zwano niegdys ostatki — trzy ostatnie dni
karnawatu. Ttoczno byto wtedy w karczmach, tanczono i ucztowano do
biatego rana. Bawity sie tu zamezne kobiety, wprowadzajgce do swego
grona zaslubione w karnawale dziewczeta. Zbierali sie rowniez
kawalerowie i panny na podkoziotek. W ostatni wtorek przed Popielcem
panny optacaty muzyke i tanczyty ze sobg, podczas kazdego tanca
rzucajgc pienigdze na talerz ustawiony w poblizu orkiestry, na beczce z
piwem, pod umieszczong na niej figurkg drewniang, wyobrazajgcag
chtopca lub kozta - czyli pod koziotka. Mowiono, ze dajg w ten sposob
okup, aby zapewni¢ sobie rychte zamagzpojscie.

Dziewczeta spiewaty przy tym:

Oj, trzeba dac podkoziofek, trzeba dac,
Dobrze byto caty roczek wywijac!
Oj, trzeba dac koziotkowi, trzeba dac,

Wierzono, ze w ostatni wtorek
sam diabet, dlatego nazywano
dnia bawiono sie do
popularna jest nazwa

tance o potnocy przerywato
Trzymat on w dtoni rybi

postu — i wypedzat z izby :
przebrana za diabta, ktora 3 Amaruderéw za kare czestowata
stonym $ledziem. )

karnawatu tanczy z innymi takze
go kusym, czyli diabelskim. Tego
”» upadtego. Obecnie bardziej

4 $ledzik. Wzieta sie stad, ze
wejscie cztowieka w fachmanach.
zkielet — symbol nadchodzgcego
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Tak wiec w kusy wtorek o potnocy karnawat miat sie spotka¢ z Wielkim
Postem. Tance, obzarstwo i swawole ostatkowe konczyty sie z wybiciem
zegara. Podawano gosciom tzw. podkurek - bo spozywany przed
pierwszym pianiem koguta — postny positek ztozony z jaj, mleka i Sledzi.
Czasem w potmisku z podkurkiem ukrywano zywego wrébla. Gdy pan
domu zdejmowat pokrywe - ptak ulatywat. Byt to znak, ze wraz nim na
cate szesc¢ tygodni odlatujg sute poczestunki i zabawy. Wszystkie te
zwyczaje oznaczaty nie tylko pozegnanie karnawatu i wszystkich jego
uciech. Symbolizowaty rowniez pozegnanie zimy i zblizanie sie
przedwios$nia.

Dla gospodyn nadchodzit czas na szorowanie popiotem zattuszczonych
garnkow...

A dzisiaj?

Prawie wszystkie dawne wierzenia,
obrzedy i zabawy zapustne odeszly
w przesztosc. Nieliczne tylko dotrwaty
do naszych czasow. Mozna jeszcze
zobaczyc¢ inscenizacje pochodow
podczas imprez folklorystycznych.
Zachowaly sie tez tradycje zabaw
tanecznych ostatkowych, ale nie
majg one dawnego rozmachu

| swej zywiotowosci.

A przeciez warto urozmaicic te spotkania
i zabawy zgodnie z ich bogatg tradycja.
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Na zabawe spieszmy, na zabawe Spieszmy, poki czas!

Z Nowym Rokiem szedt karnawat,
Przebieraniem sie zabawiat.

W instrumenty przebrat drzewa,
Wiatr w gateziach piesni Spiewat.

Przebrat dzieci, spojrzcie sami,
S3 Indianie z piratami

| serpentyn wida¢ zwoije,

Sg krasnale, sg kowboje.

Jest biedronka z muchomorkiem,
Przyszedt takze Bolek z Lolkiem,
Sznur korali ma Cyganka,

W stroju z fredzli jest Indianka.

| balony lecg w gore,

Ktos czerwony ma kapturek,
Jest karnawat, dzieci tancza,
Gra orkiestra przebierarnicom.

Alicja Tarczynska ,W karnawale”
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Debska Krystyna ,ldg zapustnicy! Wpuscie nas do izby (scenariusz zajec¢ z okaziji
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Jedrzejewska-Wrébel Roksana ,Chce wiedzieé wiecej... o zapustach”. Swierszczyk
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Uroczystosci petne radosci (dla klas 1-3) /wybrat i opracowat Ryszard Przymus/.
t.6dz, Wydawnictwo Juka 1994

http://www.wspolnota-polska.org.pl/index.php?id=tob06
http://halloween.friko.net/karnawal. html

http://odr.zetobi.com.pl/rodzina/domp009.htm


http://www.wspolnota-polska.org.pl/index.php?id=tob06
http://halloween.friko.net/karnawal.html
http://odr.zetobi.com.pl/rodzina/domp009.htm
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Dzien Babci
i Dzien Dziadka

21 122 stycznia

Piosenek, wierszy, wierszykow Dziadkom bez liku
poswiecono. Co roku w swej pamieci je odSwiezamy. A czy

historie dnia, bliskiego serca kazdemu wnuczkowi, znamy?

Babcie i Dziadka wszyscy kochamy. Wdziecznosé¢é, milosc,
szacunek kazdego dnia Im okazujemy. Jednak 21 i 22
stycznia, w Polsce, w sposob szczegdlny wyrazamy to, co

czujemy do Nich.

Nikt jednak nie potrafi powiedzie¢, dlaczego akurat tym
datom przypisano szczegdlne znaczenie w okazywaniu

milosSci i wdziecznosci Dziadkom.
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W polskich kalendarzach zapisy: ,,Dzien Babci” i ,Dzien Dziadka”
znalazty sie w latach 60 i 70 XX wieku.

W Bulgarii natomiast Dzien Babci — Babin
den - sSwietowano kiedys 8 stycznia (wedlug kalendarza
julianskiego), w dniu sw. Georgi Hozewit. Wedlug kalendarza
gregorianskiego swieto to przypada 21 stycznia i dzisiaj, mimo
oficjalnego zatwierdzenia kalendarza julianskiego, Babin den,
podobnie jak w Polsce, w niektorych miejscowosciach swietowany

jest 21 stycznia lub 20 stycznia.

Co ciekawe, w tym dniu nie tylko Swietuja bulgarskie babcie, ale

i mamy oraz dzieci!

W bulgarskich wioskach w tym dniu uwaga skupia sie na dziecku

narodzonym w ostatnim roku. Mama tego dziecka wraz z nim
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odwiedza tego dnia krewnych obdarowujac ich prezentami i

zyczac im zdrowia.

Amerykanie odwiedzaja swoich Dziadkow w
pierwsza niedziele po “Swiecie Pracy”, czyli okoto 9 - 10 wrzesSnia.
Amerykanska historia tego Swieta wiaze si¢ z pewna gospodynia
domowa 2z Fayette County w zachodniej Wirginii - Marian
McQuade. Przekonala ona grupe osob, aby poswiecajac dzien w
kalendarzu Babciom i Dziadkom, uczci¢ seniorow. Poczatkowo
obchodzono to swieto tylko w tym stanie. W 1978 r. prezydent

Jimmy  Carter oglosit National Grandparents Day.

Francuzi od niedawna swietuja ten
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szczegolny dzien. Ich Fete des Grand-meres przypada na

pierwsza niedziele marca.

W Japonii nie obchodzi si¢ Dnia Babci i
Dziadka, a Dziefi Szacunku dla Wieku (jap. Keiro no Hi). Swieto

to obchodzone jest rokrocznie, od 1966 r. w dniu 15 wrzesnia.

Wiloskie poczatki
Swieta Babci i Dziadka majg swe korzenie w Lombardii. Tam

wlasnie, po raz pierwszy oficjalnie, obchodzono ten dzien... dwa
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lata temu. Patronat nad swietem objat prezydent Wloch. Na
obchody wybrano szczegbdlna date - 2 pazdziernika - koScielne

Swieto aniolow strozow.

Swieto Dziadkow - Opa- en Omadag w

Holandii to swieto ruchome.

Brazylijczycy ida do Dziadkow z kwiatami

;/ I I z Wielka Brytania Dzien Babci -

Grandmother Achievement Day - swictuje 11 lutego.

W Meksyku Dia de Abuelos - Swieta

Dziadkow - obchodzi sie w czerwcu.
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A jak w innych jezykach brzmia te drogie nam slowa:

Babcia i Dziadek?

po angielsku: grandmother i grandfather, granparents,

po niemiecku: Oma i Opa,

po francusku: grand-maman i adeul lub grand-pére, grand-papa,
po wlosku: Nonna i Nonno,

po hiszpansku: abuela, mama grande i abuelo, papa grande,

po rosyjsku: 6a0ymika i geayka,

po hindusku: Nana-ji i Nani-ji,

po koreansku: Halmonee i Halabujee,

po grecku: Ya-ya i Pa-ya po japofisku: Oba-chan i Oji-chan,po

chinsku: Popo i Gong-gong.
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Wykorzystano informacje zawarte na stronach:

www.Wikipedia.pl
www.urwis.pl
www.polska.pl
www.babyboom.pl
www.bulgarius.com

slowniki obcojezyczne

Humor w szkole

Nauczycielka w szkole pyta Jasia.
- Jasiu, powiedz co mamy z gaski?
- Smalec.

- No dobrze Jasiu, ale co jeszcze?
- Smalec.

-Dobrze, powiedz mi, co masz w poduszce?
- Dziure.

- A co jest w tej dziurze?

- Pierze.

- No to co mamy z gaski?

- Smalec.

Przychodzi Jasiu ze szkoty 1 mowi:

- Mamo, mamo dzisiaj pan od matematyki mnie pochwalit.
- Tak a co powiedziates?

- Ze wszyscy jeste$my idiotami a, ja najwiekszym.

- Synku, kiedy poprawisz dwojke z matematyki?
- Nie wiem, mamusiu, nauczyciel nie wypuszcza dziennika z rak.

Nauczyciel do Jasia:
-Napisz 100 razy w zeszycie: nie bede mowit do nauczyciela przez TY".
Na drugi dzien Jasiu przychodzi z zeszytem do nauczyciela, a nauczyciel na to:
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-Przeciez kazaltem napisac ci to tylko 100 razy, a tu jest 200. Dlaczego?
-Bo ci¢ lubig stary!

Ja$ do nauczycielki:
— Ja to nie chce nic mowic, ale moj tata powiedziat, ze jesli jeszcze jedna uwaga znajdzie si¢
w dzienniczku, to si¢ komus$ zdrowo oberwie.

Lekcja biologii.

- Jak si¢ nazywa najwiekszy zwierz mieszkajacy w naszych lasach? - Pyta si¢ pani Jasia.
- Dzwiedz.

- Chyba niedzwiedz?

- Jesli nie dzwiedz, to ja nie wiem.

- Dziecl, co to jest? - pyta si¢ nauczycielka biologii trzymajac w reku wypchanego ptaka.
- To jest ptok - odpowiada Jas.

- Alez Jasiu, nie mowi si¢ ptok, tylko ptak. A moze wiesz, jak ten ptak si¢ nazywa?

- Sraka - odpowiada pojetny uczen.

Mama pyta si¢ swego synka:
- Jasiu, jak si¢ czujesz w szkole?
- Jak na komisariacie: ciggle mnie wypytuja, a ja o niczym nie wiem.

Pani pyta si¢ Jasia:

- Czemu $ciggates od Malgosi?

Jasiu na to:

- Skad pani wie?

- Bo przy tym ostatnim pytaniu Malgosia napisata: nie wiem, a Ty napisates: ja tez.

- Wiesz, mamo, Kazio wczoraj przyszedt brudny do szkoty i pani go za kare wystata do
domu!

- I co pomoglto?

- Tak, dzisiaj cala klasa przyszta brudna.

Jasio na lekcji matematyki cigzko zamys$lony

"...ehh i1 co ja mam teraz zrobi¢, Gocha z 3b mowi, ze jest w cigzy, Kryska z 2a to samo, nie
ma kasy na jedzenie, ze juz o alkoholu i papierosach nie mowie, starzy przestali dawaé
pieniadze, bedzie trzeba zrezygnowac z alku albo fajek...ale wszyscy begda sie wtedy ze mnie
$miali..."

Z zamy$lenia wyrywa go nauczycielka:

- Jasiu, ile jest 2 x 3?

- Sze$¢, zebym ja mial pani problemy....

Humor z zeszytow szkolnych

e Wokulski byt pozytywista, bo trzymat reke na swoim interesie.
e Wokulski pragnal od Izabeli tylko usmiechu i uscisku reki, dlatego ona wolata innych
mezezyzn.
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e Dos¢ szybko mozna si¢ zorientowac, ze Izabela nie nadaje si¢ do interesu, ktéry ma
Wokulski.

e Mito$¢ do szlachcianki doprowadzita interes Wokulskiego do ruiny.

¢ Judym mial szczg$cie, bo wzigta go na wychowanie ciotka pijaczka.

¢ Judym byl przeciwny wszelkiemu uciskowi i dlatego nie chciat si¢ ozeni¢ z Joanng
¢ Do Skawinskiego usmiechngto si¢ szczescie, pracownik, ktéry pracowat na latarni w
Aspiwall, utonat.

¢ Jak Baska uciekata na klaczy przed Tatarami, to piana leciata jej z pyska, nozdrza miata
rozdgte, a uszy potozyta po sobie.

Krzyzacy mordowali, palili i gwalcili starcow, kobiety i dzieci.

Jurand miat jedno oko, ktore przeszkadzato mu w walce.

Po ceremonii §lubnej odbyly si¢ odczepiny.

Gdy Boryna si¢ zenil, byt juz stary 1 dlatego wziagt do pomocy parobkow.

Dulska uwazala, ze nie nalezy pra¢ brudow przy swietle dziennym.

Zapolska napisata, ze Hanka za zadne pienigdze nie odzyska cnoty. I miata racje.
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Kompetencje zyciowe - to sie liczy w CV...

Na rynku pracy, oprocz wyksztalcenia i zawodu, liczg si¢ kompetencje
zyciowe. O co chodzi ? Gdzie mozna nauczy¢ si¢ kompetencji, gdzie je
zdoby¢ ? A moze jest na to czas juz teraz ? W szkole Sredniej?

Niby wszystko wiesz ...taki madry jestes. Tylko ...komunikacja z innymi jako$ Ci
nie wychodzi, nie umiesz odnalez¢ si¢ w grupie, masz problemy z wyrazaniem opinii, z
praca zespolowa. Empatia ( czyli wspolodczuwanie) jest na poziomie zerowym, nie
mowiac o asertywnosci (czyli sztuce mowienia ,,nie”). Czujesz czasami, ze zycie Ci¢
przerasta? Co Ci umknelo? Co zaniedbales? Odpowiedz brzmi: rozwdj kompetencji
Zyciowych.

Z badan wynika, ze spory odsetek ludzi ma problemy ze sprawnym funkcjonowaniem
w spoleczenstwie, w relacjach interpersonalnych ( czyli migdzyludzkich). Deficyty w tej
materii bardzo czesto prowadza do wandalizmu 1 agresji. O co zatem chodzi z tymi
kompetencjami zyciowymi? Co to w ogoble takiego?

Wedlug WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) sa to umiejetno$ci umozliwiajace
cztowiekowi pozytywne zachowania przystosowawcze, dzigki ktérym skutecznie radzi sobie
z wyzwaniami codziennego zycia.

Kompetencje spoteczne warunkujg nasze funkcjonowanie w spoteczenstwie, nasze
zdolnosci adaptacyjne, w nowych, czesto zmieniajacych si¢ warunkach. Determinujg takze
nasze reakcje na stres oraz to w jaki sposob stres wplywa na nasze dziatanie: wyzwala agresj¢
czy pobudza do konstruktywnego rozwigzywania sytuacji trudnych. Pracodawcy coraz
czesciej zastrzegaja, ze kandydat powinien te kompetencje posiadac.

W krajach UE, na przyktad w Wielkiej Brytanii, w szkole wyktadany jest przedmiot
Rozwdj osobisty i spoteczny. W Polsce w programach szkolnych nie znalazlo si¢ miejsce na
tego typu lekcje, a szkoda, bo raporty UE alarmuja, ze z umiejetnosciami interpersonalnymi
miodych ludzi jest coraz gorze;.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:

- UMIEM PRACOWAC W ZESPOLE,

- NIE MAM PROBLEMOW Z RYWALIZACJA I EMPATIA,

- POTRAFIE DOBRZE REPREZENTOWAC NIE TYLKO SWOJE RACJE, ALE I
FIRMY,

- SPRAWNIE WSPOLPRACUJE Z INNYMI,

- UMIEM RADZIC SOBIE ZE STRESEM,

- JESTEM OTWARTY NA ZMIANY.

Zastanow si¢ czy te cechy charakteryzuja wlasnie Ciebie... Dobre kontakty z innymi
s3 koniecznoscig w kazdej pracy. Im wczesniej sobie to uswiadomisz, tym lepiej.
Joanna
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Tym artykutem chcemy zainicjowaé Fakultet... 7 ZYCIA. W kolejnych numerach naszej
gazetki publikowa¢ bedziemy artykuty, ktore pomoga Tobie ksztaltowaé osobowos¢ i cechy,
ktére sg pozadane przez pracodawcow. Pomozemy Ci stac si¢ po prostu fajnym cztowiekiem.

Czas na powiesc... ,, Pigulki
wolnosci ” Piotra Czerwinskiego.

,»Pigutki wolnosci” to portret generacji ludzi, ktorzy naciskajac klawisz "lubie to", nie widza,
ze sami stajg si¢ produktem, wystawionym na sprzedaz....
Powies¢ o $wiecie na pograniczu rzeczywistosci i Facebooka. Aleks, zapalony internauta,
hipster 1 zyciowy nieudacznik, dla zartu zaktada na Facebooku stron¢ spotecznosciowa, ktora
btyskawicznie przeradza si¢ w globalny ruch, zyskujacy miliony fanéw, a jego samego
zamienia w celebryte.
Smieszno-straszny obraz $wiata epoki mediow spotecznosciowych, ktory z globalnej wioski
migdzyludzkich przyjazni staje si¢ na naszych oczach imperium globalnego marketingu.
Portret "generacji kciuka" i utrwalony w pigulce kawatek wspotczesnej historii, ktorg sami
bezwiednie tworzymy.

"Kliknigcie wprawia w ruch kule ziemska, klikniecie jg zatrzymuje". Ludzie,
nie zdaja sobie sprawy z tego, jaka odpowiedzialnos¢ cigzy na jednym kliknigciu. Trudno
dyskutowac z tym faktem. Wiekszos$¢ z nas nie wyobraza sobie zycia bez Internetu, a
znakomita wigkszo$¢ nie wyobraza sobie zycia bez portali spotecznosciowych : Facebook,
Nasza Klasa, Twitter itp.). Podobno, “jesli nie ma Ci¢ na Facebooku, nie istniejesz", a
przeciez kazdy chce zaistniec... Masowo wigc tworzymy intrygujace profile, wymysine
fanpejdze, wciagajac si¢ coraz bardziej w wirtualny swiat, w ktérym mamy przyjaciol, o
ktérych nic nie wiemy i ktorym wierzymy we wszystko, co umieszczaja w sieci...

Piotr Czerwinski w swojej najnowszej ksiazce przyglada si¢
,»pokoleniu kciuka”; wszechobecnemu konsumpcjonizmowi, cyfrowej niewoli i popkulturze,
w ktorej siedzimy po uszy. ,,Pigutka wolnos$ci” ma wyjatkowo gorzki smak i zawiera w sobie
kwintesencje naszego wspolczesnego §wiata: "Zyjemy w zamknietym obiegu, wracamy -
uciekajgc, zaprzeczamy- zgadzajqc sie, kochamy- nienawidzgc, dajemy- biorgc. Jestesmy
walutq i towarem jednoczesnie. Kupujq nami nas samych po to, zeby nas sprzedac¢ nam
samym po wyzszej cenie.” Od wirtualnej rzeczywistosci nie ma juz ucieczki, bo od lat
ksztaltuje ona nasza terazniejszos¢. Wirtualny swiat, wirtualne Zzycie wyzwala w nas
poczucie beznadziei czy samotnosci. Mozna to zaakceptowac, przyjac ze spokojem i
sprobowac ja po swojemu urzadzi¢. Nie zmienia to faktu, ze Internet determinuje zycie
cztowieka, obnaza jego watpliwe zachowania i decyzje, widoczne w sieci jak na dioni.
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Profil na FB przewaznie odbiega od tego, kim jestesmy w ,, realu ™ (tak jest takze w
przypadku Aleksa i Ultra Maryny). To jedynie jaka$ cze$¢ naszej osobowosci, ktora
ksztattujemy wedle upodobania. Zreszta nie musimy obstawac jedynie przy Facebooku -
wiadomo przeciez, ze ludzie maja konta dostownie na wszystkim i tam kreuja siebie na
wyjatkowych, waznych i majacych co$ do powiedzenia. Czym jest to COS? Zazwyczaj
niczym.

,Pigutka wolno$ci” moze by¢ ksigzka dla przysztych pokolen, ktore beda chciaty
dowiedzie¢ sie, jak wygladato zycie ludzi na poczatku XXI wieku. Jesli rzeczywiscie tak si¢
stanie, zostawimy po sobie marne wrazenie. Polecam te powies¢ wszystkim bez wyjatku, bo
to inteligentna proza, przesycona celnymi spostrzezeniami, a czesto takze ironia,
pozostawiajaca ocene¢ bohateréw (i nas samych) czytelnikowi. Jest to powiesé, ktora
otwiera oczy i naprawde zmusza do myslenia. Warto! Polecam!

Joanna

Wyzwolenie Kruszwicy nastgpito 19 stycznia 1945 roku.

Wczesnym sobotnim rankiem 20 stycznia od strony Radziejowa zaczely dochodzi¢
intensywne detonacje, jakby odglosy ostrej walki artyleryjskiej — dzi§ juz wiadomo, ze to
radziecki 12. Korpus Pancerny nacieral na miasteczko. Po godzinie kanonada ucichfa.21
stycznia pozostali w Kruszwicy mieszkancy wychodzili z domoéw. Niemcéw nie bylo — oto
nastat pierwszy dzien wolnosci... Od strony Radziejowa ukazaty si¢ oddziaty zwiadu.
Powstat poptoch — moze to niemiecki oddziat pacyfikacyjny?! Samochody zatrzymaly sie¢
przy najblizszych. Z pierwszego z nich, z kabiny kierowcy wyskoczyl zotierz, w uszate;j
baraniej czapce z czerwong gwiazda. Na pytanie NiemcoOw niet? Obecni zaczgli kiwad
przeczaco glowa. I to byl prawdziwy koniec niemieckiej okupacji. Tymczasem, po krotkim
postoju, dwie grupy zolierzy rosyjskich odjechaty cigzarowkami na zwiad w kierunku
Inowroctawia. Zohierze nalezeli do czotowki 49 Gwardyjskiej Brygady Pancernej, ktora o
swicie 20 stycznia walczyla o Radziejow 1 posuwala si¢ dalej bez walki w nakazanym
kierunku. Za nig poruszaty si¢ dalsze jednostki. Dla pododdziatéw czolgéw wybierano drogi
boczne, utwardzone przez silny mroz, natomiast drogi o lepszej nawierzchni przeznaczono dla
jednostek samochodowych. Przeprawa przez Goplo odbywata si¢ po zamarznictej tafli.

Za oddziatami 2. Armii Pancernej, ktore wzglednie szybko przemknely przez okolicg,
posuwaly si¢ jednostki ogdlno wojskowe. Zajmowaty one ostatecznie teren i oczyszczaly go z
resztek nieprzyjaciela. Jednostki 125 Korpusu Armijnego zajely w ten sposob Radziejow i
Kruszwicg. Tutaj zaczynata si¢ tragedia Niemcow, ktdrzy zostali na miejscu. W najlepszym
wypadku czekat ich oboz utworzony w Lagiewnikach. Za oddziatami frontowymi jeszcze
przez wiele tygodni posuwaly si¢ najrozmaitsze jednostki zaopatrzeniowe i taborowe.
W drugim rzucie przemieszczala si¢ przez Kujawy 1 Armia Ludowego Wojska Polskiego.
Armia rozpoczeta wykonywanie zadania w dniu 19 stycznia, przesuwajac si¢ wzdtuz lewego
brzegu Wisty w kierunku pétnocnym i jednoczesnie zabezpieczajac czgscia sil rejon styku z
dziatajacym na prawym brzegu Wisty 2. Frontem Bialoruskim marszatka K. Rokossowskiego.
W sktad zgrupowania marszowego weszly 1. 1 4. dywizja piechoty, 1. brygada kawalerii,
brygada artylerii, jednostki saperskie i pozostale oddziaty specjalne armii. Czolgisci polscy
zostali czg$ciowo podporzadkowani 47. armii, a 2. dywizja piechoty pozostata chwilowo w
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Warszawie, gdzie pehila stuzbe garnizonowa. Awangarde zgrupowania marszowego
stanowily: 1. brygada kawalerii, 13. putk artylerii pancernej i 1. batalion rozpoznawczy.

Za jednostkami Wojska Polskiego przechodzity dalsze oddzialy Armii Radzieckiej, jednostki
zaplecza i zaopatrzenia, znacznie juz gorzej wyposazone, w wigkszosci poruszajace si¢ pieszo
lub konno, a nawet z psami pociggowymi. Trwalo to wiele dni. Pézniej juz tylko przeciggaty
przez Kruszwice kolumny zaopatrzenia i cysterny z paliwem, ktore czasami zatrzymywatly si¢
na odpoczynek, a czasem przejezdzaty tylko przez miasteczko. Bylo ich jednak coraz mnie;.

Tymczasem w Kruszwicy wojsko przekazalo wladze Tymczasowemu Zarzadowi Miejskiemu,
ktory zapewnial powoli powrdt do normalnego pokojowego zycia w miescie.

Na przykiad juz 1 lutego podjeto decyzje o uruchomieniu szkoty.

14 stycznia Dzieti Os6b
Niesmiatych
i URrytej Mitosci

Czujesz strach, lek, wstyd.. Jestes zaklopotany i drecza cie mysli.. Rece drza,
czujesz Scisk w gardle i do tego ten klopotliwy rumieniec..
-Nie podejde, nie odezwe sie, mimo, ze.. jestem w niejinim zakochanany..

—
Z badan jednego z najpopularniejszych psychologow — Philipa Zimbardo -
wynika, ze az 93% ludzi co najmniej kilka razy w zyciu doswiadczylo silnego
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uczucia nieSmiatosci. Trudno wyliczy¢, ilu boryka sie z nig na co dzien.

Czesc¢ z nich jest pogodzona z losem i nie walczy o inne, by¢ moze lepsze
zycie. Czesciej jednak spotyka sie osoby, u ktorych dtugotrwate oniesmielenie
prowadzi do frustracji. Narasta w nich uczucie, ze przez nieSmiatosc traca
wszystko co wartoSciowe, marnuja najlepsze lata swojego zycia. Czy mozna
przezwyciezyC stabosc, ktora towarzyszy cztowiekowi od wczesnego
dziecinstwa? I czy istnieje szansa na udane Zycie uczuciowe? Jak zrobic
pierwszy krok do poznania kogos interesujacego?

10 rad dla niesmialych

1. Jesli czujesz, ze niesmiatosé jest jak kamyk w Twoim bucie, po prostu sie jej pozbadz.
Zacznij od mowienia "nie" w sytuacjach banalnych, np. w sklepie.

2. Pamietaj: inni sg bardziej tolerancyjni dla nas niz my sami dla siebie. Nie bdj sie by¢
sobg. Popatrz rozmdéwcy w oczy. On wcale Cie Zle nie ocenia.

Nie stawiaj sobie zbyt wielkich wymagan, lepsza mata satysfakcja niz wielka kleska.

Stosuj afirmacje: jestem odwazny, mam poczucie humoru, Swietnie wyglagdam.
Ludzie motywowani pozytywnie sg w stanie przenosic¢ gory.

Wyprostuj plecy, usmiechnij sie, kup sobie nowy ciuch (najlepiej z kieszeniami, gdy
masz ktopoty z rekami).

6. Rob to, czego sie boisz. Pamietaj cztowiek najbardziej leka sie nieznajomego. Chodz
srodkiem korytarza, nie chowaj sie po katach. Ubieraj sie kolorowo.

7. Jesli przeraza Cie zabranie gtosu na przyjeciu, zebraniu, po¢wicz w domu przed
lustrem. Zobaczysz przygotowanie czyni cuda.

Na przyjeciu w nowym srodowisku staraj sie znalez¢ oparcie dla plecow, sigdz w
gtebokim fotelu, poczujesz sie bezpieczniej. Oddychaj gteboko i mow gtosno. Cichych
nikt nie stucha.

Naucz sie stuchac. Bedziesz interesujacy, gdy staniesz sie zainteresowany. Wolter
mawiat, Zze drogg do serca jest ucho!

Jesli po nieSmiatosci pozostat Ci rumieniec, ciesz sie - wiele kobiet wydaje majatek
na roz. Ale opanuj odruchy zdradzajgce nieSmiatosc - famanie palcow, dtugopisu,
zgniatanie chusteczki.
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Nie wstydz sie swojego wygladu! Polub siebie takiego jakim jestes, bo przeciez nikt nie jest
idealny. Kazdy ma zaréwno wady jak i zalety, dlatego staraj sie odkry¢ swoje atuty i eksponuj
je.

Nie obawiaj sie popetniania gaf. Kazdy ma prawo do btedéw, dlatego jesli zdarzy ci sie jakas
wpadka, to po prostu $miej sie z tego, a nie histeryzuj ;) Poniewaz, to na pewno ci w niczym
nie pomoze, a wrecz przeciwnie, moze zaszkodzic..

Nie boj sie rozmawiac z ludzmi. Przeciez oni nie zrobig ci nic ztego, a dzieki temu, ze
przetamiesz swoéj wstyd, zyskasz nowych znajomych lub nawet sympatie ;)

e Niepokoj zwigzany z nieSmiatoscig zakloca procesy uwagi podczas
stresujacego przezycia i w ten sposob uposledza pamiec.

e Najbardziej nieémiali sg Japoriczycy (60%), najmniej Zydzi (24%).

Na podsumowanie fragment piosenki Piotra Rubika
Zaplottam we wtosy, storice od rana.

Miatam przejsé z Toba, przez Rybng Brame.

Chciatam wykrzyczeé Ci, ze juz wiem, ale milczatam jak cien...

Wyszedtem do Ciebie, z wielkiego cienia.
Teraz niepewnos$é, w pewnosé zamieniam.
Chciatem wykrzyczeé Ci, daé Ci znak, ale milczatem jak glaz...
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Nie boj sie, nie wstydz sie, mowic ze kochasz.
Nie milcz bo, mitosé znow, Cie ominie.

Nie boj sie, nie wstydz sie, mowic ze kochasz.
Bedziesz wotal, nie ustyszy, zniknie w ttumie.

Kochali sie, jak z rosq kwiat, ale milczeli do siebie od lat.
Mineli sie - Panie podaruj im czas.

Jak oddaé stowami nasze milczenie?
Serce, wyspiewaé chce, swe pragnienie.
Nie chce, mu dtuzej, zamykac ust.
Kocham Cie, terazi tu... [...]

Mam nadzieje, ze moj artykul pomoze Wam przelamaé swoje bariery i
dzieki temu otworzycie si¢ na Swiat i ludzi, a przy tym odmienicie swoje
zycie ;)

Agnieszka ;)

Niektdre informacje zostaty zaczerpniete z Internetu.
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,,Pogromcy mitow"- czyli prawda czy
fatsz o urodzie

We wszystkich srodowiskach pokutujg mity przekazywane z ust do ust. Wiekszos¢ z
nich to oczywista nieprawda, jednak wiele z nas wierzy, ze picie wody nawilza skoére,
wyciskanie pryszczy pozwala sie ich pozby¢, a golenie nég sprawia, ze wtoski
odrastajg grubsze i ciemniejsze. W ponizszym artykule znajdziesz opis pieciu
popularnycb‘mitéw na temat urody, w ktore absolutnie nie nalezy wierzyc.

- .

Mty na temat plelggnacju uwrody

Rozszerzone pory mozna zmniejszy¢

Fatsz. Mozna jedynie sprawiC, zeby wyglgdaty na mniejsze, stosujgc odpowiednig
pielegnacje polegajgcg na ztuszczaniu skory peelingami i dbajgc o to, zeby sie nie
zanieczyszczaty (wkasciwosci zapychajgce pory majg np. kremy na bazie silikonu i
nieodpowiednie kosmetyki kolorowe). Nie mozna zmieni¢ jednak ich faktyczne;j
wielkosci — czyste pory wygladajg na mniejsze i sg bardziej estetyczne.
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Kazda krostka na twarzy to wykwit trgdzikowy

Wielu osobom wydaje sie, ze jezeli na twarzy pojawi sie wysyp krostek, to mamy do
czynienia z trgdzikiem. Tak naprawde jednak nie tylko on jest przyczyng
powstawania wykwitow skérnych, bowiem wysypka moze by¢ oznakag wielu innych
dolegliwosci, tj. egzema, alergie, uczulenie na kosmetyki czy inne podraznienia
skory.

Przyjete "madrosel' na temot pielegnacji cery moga,
zoszkodzié

Stonce zwalcza pryszcze

To jest dos¢ sprytna teoria. Owszem opalenizna sprawia, ze skéra wyglada lepiej,
poniewaz ciemniejsza pigmentacja powoduje, iz zmiany i nierdwnosci sg mniegj
widoczne, ale ciggle sg, i to w takiej ilosci, jak byly przed opalaniem. Kilka dni po
wystawieniu na storice moze tez wystgpi¢ reakcja odwrotna do zamierzonego efektu
— promieniowanie UV podraznia i wysusza skore, a ta moze zareagowac jeszcze
wiekszym wydzielaniem sebum i tym samym zapychac pory skory, przez co
powstang kolejne zaskadrniki. Niestety, wiele oséb przekonanych o zbawiennych
wiasciwosciach opalania, wpada w btedne koto, probujgc wyleczy¢ podrazniong
skore poprzez czeste wystawianie jej na stonce.

Btyszczyki nawilzajg usta

Wiele balsaméw do ust i btyszczykéw zawiera w swoim sktadzie mentol lub
kamfore, ktére posiadajg wtasciwosci wysuszajgce. Nawet jezeli na liscie sktadnikow
nie figurujg te substancje, czeste naktadanie btyszczyka uzaleznia usta od jego
aplikacji, poniewaz nawilzanie z zewnatrz rozleniwia naturalny system nawilzania
naskérka.

Podcinanie korncowek wzmacnia witosy i sprawia, ze szybciej rosng

Ten mit chyba nigdy nie zostanie obalony. Podcinanie koncéwek zapobiega
dalszemu niszczeniu struktury wtosa, jezeli konce sg rozdwojone, jednak w zaden
magiczny sposob nie jest w stanie sprawic, by wiosy nagle zaczety rosngc szybciej.
Porost wtosow jest uzalezniony od ilosci kreatyny we wtosach, a to z kolei jest
uwarunkowane genetycznie. Poza tym wptyw na wiosy ma srodowisko, w jakim
zyjemy, dieta, a nawet pora roku, ale nie ich podcinanie.

Spanie w makijazu ,,nie jest szkodliwe" a jednak.!

To dla cery ciezkie przezycie. Nasza skora bezustannie sie odnawia, a szczegolnie
intensywnie w nocy. W dzien skora ma utrudnione zadanie, bo proces odnowy jest
zaktocany przez zanieczyszczone powietrze i kosmetyki, ktére zatykajg pory i
zaburzajg naturalne pH. Pozwdlmy wiec jej przynajmniej nocg regenerowac sie bez
przeszkdd i zawsze doktadnie jg zmywajmy. Oczywiscie nie wodg z kranu i mydtem,
bo to moze spowodowac przesuszenie skory, a w efekcie jej podraznienie. Cere
suchg lub wrazliwg powinno sie oczyszcza¢ mleczkiem; mieszang lub tlustg - zelem
myjgcym i przegotowang, cieptg wodg. Demakijaz kohczymy przetarciem twarzy
tonikiem. To pomoze skérze odzyskac wtasciwe pH.Wiec mit uwazam za obalony.

Zycze Wam mitego- czytanio ;) Ola



Nr 3, styczen 2013 .

SMAKI KARNAWALU

Impreza tuz, a Ty nadal nie wiesz czym pocze¢stowac gosci?
Mamy dla was kilka ciekawych 1 prostych przepisow,
z ktorych mozecie skorzysta¢ przy organizowaniu przyjecia :)

Al e
PONCZ MIETOWO-HERBACIANY
Sktadniki:

— 3 szkl. wrzatku

— 12 todyzek swiezej migty

— 4 torebki herbaty

— 1 szkl. cukru

— 1 szkl. soku pomaranczowego
—  1/4 szKkl. soku z cytryny

—  5szkl. zimnej wody

—  plasterki pomaranczy 1 cytryny do dekoracji

Przygotowanie:

Torebki herbaty 1 gatazki migty wlozy¢ do duzego dzbana. Zala¢
je  wrzatkiem i zaparzy¢ przez okoto 8 minut. Wyja¢ i wyrzucic
torebki  herbaty i liscie migty, wyciskajac nadmiar ptynu. Doda¢
cukieri  wymieszac, aby si¢ catkowicie rozpuscit a nastepnie dodac
sok pomaranczowy i cytrynowy. Wla¢ zimna wodg. Podawac z
kostkami lodu, dekorujac szklanke plasterkiem pomaranczy lub

cytryny.
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SALATKA OWOCOWA

Salatka owocowa to hit kazdego przyjecia. Nie moze jej zabrakngc
takze na twojej imprezie. Wystarczy, ze umyte i pokrojone owoce
utozysz na duzym potmisku, w jego srodku stawiajac miseczke z
naturalnym lub owocowym jogurtem. Dla wygody przygotuj mini
widelczyki, ktore utatwig chwytanie przysmakow.

PASZTECIKI
Sktadniki:

— 1 opakowanie ciasta francuskiego
~  pot kg pieczarek
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— 1 duza cebule
~  bialko do posmarowania pasztecikow

Przygotowanie:

Cebule lekko usmazy¢ na masle 1 dodac¢ do niej pokrojone 1
oczyszczone pieczarki. Poddusi¢, az odparuje nadmiar soku, potem
posoli¢ 1 doda¢ pieprzu do smaku. Ciasto rozwing¢ 1 wylozy¢ farsz,
zwingg, sklei¢ brzegi, pokroi¢ uko$nie na paszteciki ok. 3cm
szerokosci. Utozy¢ na blasze 1 posmarowac biatkiem. Piec okoto
godziny w temp. 180 stopni.

A Iu/S ALKl , .
/- é“" /Q'//{/[(J([/ YeTe

R(’)ZE KARNAWALOWE
Sktadniki:

- 250g maki

- 2jajka

= 2 zoltka

~ 80 g cukru pudru

— 209 cukru waniliowego
— 20g masta

— 1 tyZka octu

~  szczypta soli

—  olej do smazenia
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~  konfitura do dekorac;ji

Przygotowanie:
Mato ucieramy na tarce i mieszamy z mgka. Dodajemy cukier, jajka,
zottka, sol 1 ocet szybko ugniatamy do uzyskania jednolitej masy.
Waltkujemy ciasto, aby byto bardzo cienkie. Wykrawamy 3-4 kotka
roznej
wielkosci(najlepiej kiedy kolejny jest o 1 cm mniejszy). Kazdy krazek
ciasta nacinamy w 5 miejscach ( kazde nacigcie okoto 1-2 cm). Srodek
najwiekszego kotka smarujemy surowym biatkiem, uktadamy na nim
kolejny, ostatniego kragzka nie smarujemy biatkiem lecz dociskamy
palcem, aby wszystkie czgsci si¢ skleily. Na patelni rozgrzewamy
thuszcz

1 wktadamy kazda ro6z¢ ptatkami do dotu. Smazymy po obu stronach
do uzyskania ztocistego koloru.

Wystudzone r6ze dekorujemy konfiturg 1 posypujemy cukrem pudrem.

Zyczymy smacznego Monika i Ola ;)



Nr 3, styczen 2013 .



