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Kto jest kochany przez
wszystkie dzieci (i nie tylko
dzieci!)???

Oto krotka charakterystyka naszego bohatera:

o 1mi¢: Mikolaj

« nazwisko: nieznane

« pseudo: Swiety

o zawoOd: roznosiciel prezentow

« pochodzenie prezentow: nieznane

« Obywatelstwo: nieznane - niby z Laponii, ale czy ktokolwiek widzial
jego paszport?

« znaki szczegolne: gruby, w czerwonym wdzianku. Lata zaprzegiem
reniferow - to jest cos!

« znani wspoélnicy: renifer Rudolf

« znane sposoby dziatania w terenie: wchodzi przez komin i *'zostawia
towar™ w skarpetach

o wszyscy go uwielbiaja

« okres wzmozonej dzialalnos$ci: od 4 az do 24 grudnia
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13 grudnia 1981 roku

Stan wojennvy w Polsce.

W niedziel¢ 13 grudnia 1981 r. o godz. 6 rano Polskie Radio nadalo wystapienie gen.
Wojciecha Jaruzelskiego, w ktérym informowal on Polakéw o ukonstytuowaniu sie
Wojskowej Rady Ocalenia Narodowego i wprowadzeniu na mocy dekretu Rady
Panstwa stanu wojennego na terenie calego kraju.

Wiladze komunistyczne jeszcze 12 grudnia przed pétnoca rozpoczely zatrzymywanie dzialaczy
opozycji i "Solidarnosci". W ciagu kilku dni w 49 os$rodkach internowania umieszczono okoto 5 tys.
0sob. W ogromnej operacji policyjno-wojskowej uzyto w sumie 80 tys. zotierzy, 30 tys. milicjantow,
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Przygotowania do wprowadzenia stanu wojennego trwaty ponad rok i byty prowadzone ze szczego6lna
starannoscig. Kontrolowat je m.in. naczelny dowodca wojsk Uktadu Warszawskiego marszatek
Wiktor Kulikow oraz ludzie z jego sztabu. Na potrzeby stanu wojennego sporzadzono projekty
roéznych aktéw prawnych, wydrukowano w Zwigzku Sowieckim 100 tys. egzemplarzy obwieszczenia
o wprowadzeniu stanu wojennego, ustalono listy komisarzy wojskowych majacych przeja¢ kontrole
nad administracjg panstwows i wigkszymi zaktadami pracy, a takze wybrano instytucje i
przedsiebiorstwa, ktore miaty zosta¢ zmilitaryzowane.

Oddziaty ZOMO zajely lokale zarzadow regionalnych "Solidarnosci”, zatrzymujac przebywajace tam
osoby i zabezpieczajac znalezione urzadzenia tgcznosciowe i poligraficzne. Do miast skierowano
oddzialy pancerne i zmechanizowane, ktore umieszczono przy najwazniejszych weztach
komunikacyjnych, trasach wylotowych, gtownych skrzyzowaniach, gmachach urzedowych i innych
obiektach strategicznych. Przeprowadzono aresztowania wsrod niezaleznych intelektualistow, w tym
takze wsrod organizatorow i uczestnikow obradujacego w Warszawie Kongresu Kultury Polskiej.
Gltowne uderzenie nastgpito jednak w Gdansku, gdzie w sobote¢ zebrata si¢ Komisja Krajowa NSZZ
"Solidarnos¢" i gdzie w zwiazku z tym przebywato wielu dziataczy i doradcéw zwigzkowych. W
ciggu nocy zatrzymano w Gdansku okoto 30 cztonkéw Komisji Krajowej i kilku doradcow.

Wprowadzono godzing milicyjna od godz. 22 do godz. 6 rano, a na wyjazdy poza miejsce
zamieszkania potrzebna byta przepustka. Korespondencja podlegata oficjalnej cenzurze, wytaczono
telefony, uniemozliwiajac miedzy innymi wzywanie pogotowia ratunkowego i strazy pozarne;j.
Wigkszos$¢ najwazniejszych instytucji i zaktadow pracy zostata zmilitaryzowana i byta kierowana
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przez ponad 8 tys. komisarzy wojskowych rr
Zakazano wydawania prasy, poza "Trybung Ludu" i "Zotnierzem Wolno$ci". Zawieszono dziatalno$é
wszystkich organizacji spotecznych i kulturalnych, a takze zajgcia w szkotach i na wyzszych
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- Ukonstytuowala sie Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego
:w Panstm wmwadnia stan Wojenny na obszarze wlegn fraju

uczelniach.

Oficjalnie administratorem stanu wojennego byta 21-osobowa Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego
z gen. Wojciechem Jaruzelskim na czele. W praktyce byta ona jednak cialem fasadowym.
Najwazniejsze decyzje w okresie stanu wojennego podejmowata nieformalna grupa wojskowych oraz
cztonkow partii nazywana dyrektoriatem. W jej sktad obok gen. Jaruzelskiego wchodzili: gen. Florian
Siwicki (wiceminister obrony narodowej), gen. Czestaw Kiszczak (minister spraw wewngtrznych),
gen. MO Mirostaw Milewski (sekretarz KC), Mieczystaw F. Rakowski (wicepremier), Kazimierz
Barcikowski (sekretarz KC) i Stefan Olszowski (sekretarz KC).

14 grudnia rozpoczely si¢ niezaleznie od siebie strajki okupacyjne w wielu duzych zaktadach
przemystowych. Strajkowaty huty, w tym najwigksza w kraju "Katowice" oraz im. Lenina, wigkszo$¢
kopaln, porty, stocznie w Trojmieicie i Szczecinie, najwicksze fabryki, takie jak: WSK w Swidniku,
Dolmel i PaFaWag we Wroctawiu, "Ursus" czy Zaktady Przemyshu Odziezowego im. Juliana
Marchlewskiego w Lodzi. Strajkowano w sumie w 199 zaktadach (w 50 utworzono komitety
strajkowe), na okoto 7 tys. istniejacych wtedy w Polsce przedsiebiorstw.
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W 40 zaktadach doszto do brutalnych pacyfikacji strajkow, przy uzyciu oddziatow ZOMO i wojska,
wyposazonego w ciezki sprzgt. Szczegdlnie dramatyczny przebieg miaty strajki w kopalniach na
Gornym Slasku, gdzie gornicy stawili czynny opér. 16 grudnia 1981 r. w Kopalni Wegla Kamiennego
"Wujek" w trakcie kilkugodzinnych walk milicjanci uzyli broni palnej, zabijajac 9 gornikow. 23
grudnia przy wsparciu czotgow i desantu ze Smigtowcow udato si¢ sttumic strajk w Hucie "Katowice".
Najdtuzej trwaly strajki w kopalniach "Ziemowit" (do 24 grudnia) i "Piast" (do 28 grudnia), w ktorych
zdecydowano si¢ prowadzi¢ protest pod ziemig.

W grudniu 1981 r. doszto do demonstracji ulicznych m.in. w Warszawie, Krakowie i Gdansku.
Najwigksza z nich, w trakcie ktorej milicjanci zastrzelili jednego z uczestnikow, odbyla si¢ w
Gdansku. Wprowadzajac stan wojenny wiladze komunistyczne nie zdecydowaly si¢ zaatakowaé
bezposrednio Kosciota katolickiego.

Stan wojenny
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Przeciwko wprowadzeniu stanu wojennego wystapity Stany Zjednoczone i inne kraje zachodnie. 23
grudnia 1981 r. prezydent USA Ronald Reagan oglosit sankcje ekonomiczne wobec PRL, a kilka dni
p6zniej podat do wiadomosci, iz obejma one takze Zwiazek Sowiecki, ktory jego zdaniem ponosit
"powazna i bezposrednig odpowiedzialnos¢ za represje w Polsce". W ciaggu nastepnych tygodni do
sankcji ekonomicznych przeciwko Polsce przylaczyly sie inne kraje zachodnie.

31 grudnia 1982 r. stan wojenny zostal zawieszony, a 22 lipca 1983 r. odwolany, przy
zachowaniu czesci represyjnego ustawodawstwa. Dokladna liczba osob, ktére w wyniku
wprowadzenia stanu wojennego poniosty §mieré, nie jest znana. Przedstawiane listy ofiar licza
od kilkudziesieciu do ponad stu nazwisk. Nieznana pozostaje rowniez liczba oséb, ktore stracily
w tym okresie zdrowie na skutek przesladowan, bicia w trakcie Sledztwa czy tez podczas
demonstracji ulicznych.

Tekst i fotografie zaczerpnigto z Internetu

Opracowata
Joanna Kawczynska
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Czy wiesz, ze...

... 0. godzinie 10 rano, serce i uktad krazenia cztowieka najlepiej radzg sobie z obcigzeniami?
... liczba owiec w Australii trzykrotnie przewyzsza liczbg ludzi?

... efekt czerwonych oczu na zdjeciach powstaje na skutek przefiltrowania swiatta odbitego od
siatkowki przez naczynia krwionosne?

... kwiatem wanilii ptacono podatki w krolestwie Aztekow?

... 10% ciepta cztowieka ucieka przez glowe?

... najwiekszy krysztal na Ziemi znaleziono na Madagaskarze (wazyt 380 ton!)?

... hajgrubszy na $wiecie pien drzewa ma kasztan rosngcy na zboczu Etny (57,9 m obwodu!)?
... najwyzsze drzewo $wiata to 800-letnia sekwoja w USA (mierzy 112 metrow!)?
... w ciele czlowieka znajduje si¢ ponad 600 ro6znych mig$ni?

.. Ksiezyc oddala si¢ od Ziemi z szybko$cig 4 cm rocznie?

... najwieksze skupisko aktywnych wulkandéw znajduje si¢ w Indonezji (az 167!)?
.. zr6dto w Arizonie tryska woda najwyzej na swiecie, na wysokos$¢ 190 metrow?
.. gdyby Ziemia byla tak mata jak pitka tenisowa, Stonce miatoby wielko$¢ domu?
... najciezszy wyhodowany arbuz wazyt 118 kg (USA, Arkansas)?

.. Indonezja obejmuje 13 tysigcy wysp (to najwiekszy archipelag na §wiecie)?

... najwyzej potozone jezioro na $wiecie to Titicaca w Peru (lezy na wysoko$ci 3810 m
n.p.m.)?

... krew cztowieka wykonuje pelny obieg w uktadzie krazenia w ciggu okoto minuty?
...Olympus Mons, wznoszaca si¢ na wysoko$¢ 27 km na powierzchni Marsa, jest najwyzsza
znang gorg w naszym Ukladzie Stonecznym?

... labedz krzykliwy ma az 25 216 pior (najwigcej z ptakow, ktorych piora policzono)?

... na jezyku czlowieka znajduje si¢ okoto 10 tysiecy kubkéw smakowych?

... najszerszym wodospadem $§wiata jest wodospad Khone w Loasie (ma 10,8 km
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szeroko$ci!)?

... Wielki Kanion Kolorado w Arizonie ma dhlugos¢ 350 km i glebokos¢ do 1830 m?

.. najgltebsze jezioro $wiata to Bajkal w Ros;ji (jego glebokos¢ wynosi prawie 2 km)?
... jezioro Bajkat miesci 20% stodkiej wody swiata?

... przez wodospad Stanleya w Kongo, przeptywa 17 tysiecy litréw wody na sekunde?
.. diament to najtwardszy minerat wystepujacy w przyrodzie?

.. Nacieki jaskiniowe zwane stalaktytami, "rosng" z predkoscig 1 cm na 1000 lat?

.. kazdego dnia na Ziemi ma miejsce okoto 45 tysigcy burz z piorunami?

... temperatura jadra Ziemi wynosi okoto 4500°C?

... wieloryb, pletwal biekitny wazy tyle, co 18 duzych stoni (ok. 140 ton)?

.. okoto 250 milionéw lat temu, wszystkie kontynenty byty ze sobg potaczone?

... w Himalajach 1 w Karakorum jest 96 sposr6d 100 najwyzszych gor swiata?

... najszybciej plywajacg rybg na swiecie jest zaglica (osigga predkos¢ 109 km/godz.)?
.. Stonce rowniez si¢ obraca (pelny obrot wykonuje w ciggu 25-36 dni)?

.. ciato ludzkie sktada si¢ z okoto 10 bilionéw komorek?

.. koliber hawanski jest najmniejszym ptakiem $wiata (ma 5,5 cm dlugoscii 1,6 g wagi)?

i

\d

1. dodaj do niego 7
2. odejmij 2
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3. odejmij numer, ktéry wymyslites
4. pomnoéz razy 4
5. dodaj 2
Dodaj do siebie cyfry otrzymanego wyniku - wynikiem bedzie zawsze liczba 4. Jak to

mozliwe?

Jakie liczby naturalne napisane za pomoca dwu cyfr zwigkszaja si¢ po usunigciu cyfry z lewej
strony.

Oto probka bystrosci umystu. Przy ognisku harcerze zabawiali si¢ pamigciowymi
famigltdéwkami. W pewnej chwili druh Jacek poprosil o mozliwie najszybsze przemnozenie w
pamieci:

I1x2x3x4x5x6x7x8x9x0.

Pytanie: Ile czasu z zegarkiem w reku mogto pochtong¢ to mnozenie?

Kiedy ludzie staja si¢ naprawde zli, jedynym uczuciem,
jakie im pozostaje, jest rados¢ z cudzej krzywdy.

[ Johann Wolfgang von Goethe ]

Chcac zmusié ludzi, aby dobrze o nas mowili,
jedyny to sposob - czyni¢ dobrze.

[ Voltaire ]

Jedyng rzeczq potrzebng zlu do zwyciestwa jest biernos¢ dobrych ludzi.
[ Edmund Burke ]

Nie zZyje sie, nie kocha i nie umiera na prébe.

Prawdziwie wielki jest ten czlowiek, ktory chce si¢ czego$ nauczy¢.

[ Jan Pawet II |

Postepuj wedle takiej tylko zasady, co do ktorej moglbys$ jednoczesnie chcieé, aby stala
si¢ prawem powszechnym.

[ Immanuel Kant ]
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Boze Narodzenie

Pierwsza wzmianka o0 Bozym Narodzeniu
pochodzi z 354 roku, a zamieszcza ja rzymski
kalendarz. Rozne byly w przeszlosci terminy
obchodow $wiat Bozego Narodzenia. Swigtowano
w styczniu, marcu, kwietniu, a nawet w maju.
Ostatecznie wybrano dat¢ 25 grudnia - dzien
przesilenia zimowego. Chrzescijanie ze stoncem
utozsamiali Chrystusa, nazywajac go "Stoncem
Sprawiedliwo$ci". Tajemnica Bozego Narodzenia
polega na tym, ze druga Osoba Boska stata si¢
cztowiekiem, aby w ciele ludzkim dokona¢
zbawienia rodzaju ludzkiego za grzechy. Jako Bog jest wieczny, nieskonczony,
wszechobecny 1 wszechmocny, jako czlowiek jest ograniczony czasem, przestrzenig i mocg.

Zwyczaj ubierania choinek narodzit si¢ wsrod ludow
germanskich przeszto 300 lat temu. W dniach przesilania
zimy 1 nocy zawieszano u sufitu gatazki jemioty, jodty,
swierka, sosny jako symbol zwyciestwa zycia nad
$miercig, dnia nad noca, §wiatta nad ciemnoscig. Kosciot
chetnie przejat ten zwyczaj jako zapowiedz, znak i typ
Jezusa Chrystusa. Na drzewku zawieszamy $§wiatla, bo tak
czesto Jezus o sobie mowil, Ze jest Swiatloscig Swiata.

Po adwentowym oczekiwaniu bezposrednim
przygotowaniem do Swiat Bozego Narodzenia jest
Wigilia.

W Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢ po zapadnieciu zmroku, gdy na niebie pojawia
si¢ pierwsza gwiazda.

Wtedy cala rodzina gromadzi si¢ w jednym pokoju, przy stole nakrytym biatym obrusem. Pod
nim roztozZone jest siano. Kiedy juz wszyscy domownicy stang wokot stotu, najstarsza osoba
w rodzinie rozpoczyna modlitwe, odczytuje fragment Pisma $§w. o narodzinach Jezusa,
nastegpnie bierze z talerzyka biaty oplatek, podchodzi do kazdego, lamie si¢ nim i sktada
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zyczenia. W tym dniu wspomina si¢ wszystkich, ktorzy nie moga by¢ z nami. To z mysla o
zmartych i o kazdym, kto nie ma gdzie spgdzi¢ tego wieczoru, lezy na stole dodatkowe, puste
nakrycie.

W czasie Wigilii najwazniejszy jest oplatek i zawsze pierwszy. Dopiero gdy podzielimy si¢
oplatkiem, mozemy skosztowaé czerwonego barszczu z uszkami, czarnego maku, bragzowych
orzechow i srebrnych ryb. Przedtem nie wypada $piewac nawet koled.

Tradycja obchodéw Swiat Bozego Narodzenia jest gleboko zakorzeniona nie tylko w narodzie
polskim. Na calym $wiecie katolicy $wigtujg narodzenie Jezusa, ale w kazdym kraju panuja
nieco odmienne zwyczaje. Do rozpowszechniania zwyczaju budowania zl6bkow i szopek
najwigcej przyczynit si¢ $w. Franciszek z Asyzu i jego bracia. To on, chcac przypomnieé
narodziny Pana Jezusa, nakazal nanies¢ do groty siana i przyprowadzi¢ wohu 1 osta. Zawotal
braci i poboznych ludzi. Tam odczytal im Ewangeli¢ o narodzeniu Zbawiciela i wyglosit
kazanie o wcieleniu Stowa.

W Hiszpanii odpowiednikiem oplatka jest chatwa. Przed Bozym
Narodzeniem kazda rodzina hiszpanska zaopatruje si¢ w nowg
szopke.

Wigilijna wieczerza rozpoczyna si¢ po pasterce. Nastepnie wszyscy
wychodzg na ulice oswietlone tysigcami barwnych zaréwek,
$piewaja koledy, tancza 1 bawig si¢ do rana.

Glownym daniem jest pieczona ryba oraz "ciasto Trzech Kr6li", w ktory zapieka si¢ drobne
upominki.

Prezenty rozdawane sg 6 stycznia w swigto Trzech Kroli, na pamiatke
daréw, ktore Jezus otrzymat od me¢drcow ze Wschodu.

W Wielkiej Brytanii wigilijny positek zaczyna si¢ w potudnie w $cistym gronie rodzinnym.
Obiad, bo trudno tu moéwi¢ o wieczerzy, sklada si¢ z pieczonego indyka i " plongcego
puddingu". Wieczorem w Wigili¢ angielskie dzieci wywieszaja swoje ponczochy za drzwi, by
nazajutrz rano odnalez¢ je wypelnione prezentami.

Tu narodzil si¢ zwyczaj pocalunkéw pod jemiola wiszaca u sufitu.
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Taki pocatlunek przynosi szczgsécie i spetnienie zyczen.

Londyn jest ojczyzng pierwszych Kartek z zyczeniami. W 1846 roku Jon Horsley z Anglii
zaprojektowal pierwsza kartke Swigteczng z napisem

"Wesotych Swiat Bozego Narodzenia

I szczesliwego Nowego Roku".

W Szwecji Swieta Bozego Narodzenia rozpoczynaja si¢
w pierwszg niedziele adwentu. Tradycyjna szwedzka uczta
sktada si¢ z iutfisk, czyli rozmoczonej suszonej ryby o dos¢
mdtym smaku. Potem podaje si¢ galaretke wieprzowa,
glowizne 1 chleb,a na deser pierniczki.

Nie stawia si¢ wolnego nakryciana stole, ale za to
odwiedza si¢ samotnych. Szwedzi nie $piewaja koled, lecz
tancza wokot choinki.

W Niemczech "Boze Narodzenie" obejmuje trzy dni: 24 grudnia -"Wigili¢", pierwszy dzien
Swiat Bozego Narodzenia, narodziny Jezusa Chrystusa (25.12.) i drugi dzien Swiat Bozego
Narodzenia (26.12.). W Wigili¢ w chrzescijanskich rodzinach przed lub po uczestnictwie w
Mszy Swietej zapala si¢ §wiece na choince i wtedy rozpoczyna sie "gwiazdka" tzw.
"Bescherung". Spiewa sie lub shucha si¢ koled i cztonkowie rodziny obdarowuja sie
wzajemnie prezentami. Dzieciom opowiada si¢ legende mowiaca, iz prezenty przyniost
Swiety Mikotaj lub Dziecigtko Jezus. Wiele rodzin wynajmuje nawet Mikolaja, ktorego role
odgrywaja studenci przebrani w kostium. W pierwszym i drugim dniu Swiat Bozego
Narodzenia wielu ludzi udaje si¢ do kosciota na §wigteczne msze. 25 126 grudnia sa dniami
$wigtecznymi wolnymi od pracy.

Greckie Boze Narodzenie jest spokojnym, uroczystym
okresem. Goracy okres rozpoczyna si¢ 6 grudnia w dniu
Swietego Mikotaja, kiedy to wszyscy wymieniaja sie
podarunkami i trwa az do 6 stycznia - $wigta Trzech
Kroli. Na dzien przed Bozym Narodzeniem i Nowym
Rokiem dzieci $piewaja co$ na wzor koled, chodzac od
domu do domu. Te koledy maja blogostawi¢ domostwa.
Czgsto koledy te sg Spiewane przy akompaniamencie
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matych metalowych trojkacikéw i matych glinianych bebenkow. Za $piew dzieci czesto
nagradzane sg stlodyczami i suszonymi owocami. Na prawie kazdym stole mozna znalez¢
Christopsomo (Chleb Chrystusa). Jest to okragly bochenek ozdobiony na szczycie krzyzem,
wokot ktorego ludzie stawiaja symbole z ciasta przedstawiajace wszystko to, co oznacza
dhugotrwatos¢. Jesli biesiadnicy pochodza z wyspy i sg rybakami na ich stole zobaczysz chleb
z ryba. Choinki nie sg powszechnie uzywane w Grecji, a prezenty sg wrgczane 1 stycznia.

Obecnie w wiekszych miastach mozna zobaczy¢ ulice przystrojone w lampki i dekoracje.
Powoli zostaje tez przejmowana zachodnia tradycja wysltania kart z zyczeniami §wigtecznymi
do przyjaciot i rodziny.

We Francji $wigteczng atmosfer¢ wyczuwa si¢ juz na kilka
tygodni przed Bozym Narodzeniem. Wszystkich opanowuje
goraczka zakupow. Wiasciciele sklepow przescigajg sie¢ w
pomystach dekorowania wystaw. Ulice miast przystrojone sa
kolorowymi lampkami i gwiazdkami.

Swieta Bozego Narodzenia petnia we Francji bardzo wazna

I role. Sg to $wicta rodzinne. Francuzi wreczajg sobie recznie
robione kartki $wigteczne oraz kupuja prezenty. We Francji,

w przeciwienstwie do Polski, nie ma Wigilii. Francuzi biorg udzial we mszy, a 25 grudnia

siadajg do wspolnego obiadu. W ten dzien je si¢ indyka nadziewanego kasztanami i pije duzo

SZampana.

We Francji dzieci wierza, ze to maly Jezus przynosi im prezenty, ktore w wigilijng noc
wklada do bucikoéw ustawionych przy kominku.

BOZE NARODZENIE W CZECHACH I NA SLOWACIJI

Okres Bozego Narodzenia jest w Republice Czeskiej okresem szczegdlnym. Swigta sa tu
czasem wzajemnych spotkan rodzinnych oraz dniem wolnym, w ktérym mozna si¢ dobrze
zabawiC. Juz kilka tygodni przed Bozym Narodzeniem, zarowno w Czechach, jak i na
Stowacji, wystawy sklepowe przyciagaja klientow specjalnymi promocjami i kolorowymi
$wiecidetkami.

Prawdziwy okres $wiateczny rozpoczyna si¢ jednak dopiero 24 grudnia. Ludzie
wierzacy przez caty ten dzien zachowuja post, nastepnie sktadaja sobie
zyczenia 1 obdarowuja si¢ prezentami. W prawie kazdym domu stoi choinka,
wokot ktorej gromadza si¢ domownicy zasiadajacy do wspolnej kolacji, gdy na
niebie ukaze si¢ pierwsza gwiazdka.

Na stole nie moze na przyktad zabrakna¢ "vanocky" - tradycyjnego biatego ciasta
przypominajacego wygladem i smakiem polska stodka chatke z bakaliami. Pierwsza
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spozywang potrawg s3, podobnie jak w Polsce, optatki. Nastgpnie na stot wedruje zupa
grzybowa oraz obowigzkowo ryba, a najlepsza oczywiscie jest karp. Na Stowacji, a przede
wszystkim w okolicach Bratystawy, w miejsce zupy grzybowej czesto podawany jest
kapusniak. Czesi 1 Stowacy przywiazuja tez ogromng wage do suszonych owocoéw oraz
jabtek, ktore stuza nie tylko do jedzenia, ale takze do §wiatecznych wrdzb.

W okresie bozonarodzeniowym nasi potudniowi sgsiedzi §piewaja oczywiscie rowniez
koledy, a ludzie nawiedzajg koscioly, ktore w Czechach w ciggu roku $wiecg pustkami.

sl LTI e

We Wloszech Swicta Bozego Narodzenia maja
tysigcletnig tradycje. Wlosi wysylaja wicle kartek z
zyczeniami do rodziny 1 przyjaciol.

8 grudnia ubiera si¢ choinke oraz budowane sg ztobki w
kosciotach.

24 grudnia obchodzona jest Wigilia - uroczysta
kolacja, podczas ktorej jedzone sg typowe
wloskie ciasta - penettone 1 pandoro, a takze
nugat, migdaty i orzechy laskowe.

Wiosi biorg udzial w Pasterce. W czasie Bozego Narodzenia rozdajg prezenty.

Centralne ulice Rzymu zdobig wielkie choinki.

sl L L e

\ / We wspotczesnej Rosji bardziej uroczyscie, niz Boze Narodzenie,
«.\_\ / swietowana jest noc z 31 grudnia na 1 stycznia. To czas prezentow,

ktore w Rosji przynosza Dziadek Mroz i jego wnuczka Sniezynka. Boze

o . Narodzenie jest obchodzone po $wigtach Nowego Roku, 7 stycznia. To
/ k \ $wigto bardzo radosne, wiele 0sob udaje sie wtedy do cerkwi, wszyscy
/ \ sktadaja sobie zyczenia. Rozpoczyna je uroczysta, rodzinna kolacja,
czyli Wigilia. Przygotowuje si¢ postne danie z ziaren pszenicy, miodu i
kaszy zmieszanymi z migdatowym lub makowym mlekiem. Do kaszy
dodaje si¢ orzechy lub mak. Takim daniem rozpoczyna si¢ Wigilia. Na
rosyjskim stole wigilijnym obowigzkowo powinno znalez¢ si¢ 12 dan - zgodnie z liczba
apostotow - m.in. bliny, ryba i migsa w galarecie, pieczyste i pierniki miodowe. Wieczerze
wigilijng poprzedza Scisty post, ktory przestrzegany jest, az do pojawienia si¢ pierwszej
gwiazdki, symbolizujacej gwiazde Betlejemska.

Do tradycji Swigt Bozego Narodzenia nalezy m.in. zapalanie $wiec w oknach i ognisk na
ulicach, ktére maja rozgrza¢ w zimowa, mrozng noc narodzone Dziecigtko. Dzieci z
papierowymi gwiazdami i lampionami w r¢kach pukaja do tych domoéw, w ktérych zapalono
$wiece, aby zlozy¢ zyczenia domownikom, za$piewac koledy, a nawet odegrac cale
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przedstawienia. Gospodarze zapraszaja ich do domu, do swojego stotu lub nagradzaja
$wiatecznymi smakotykami.

Na Wegrzech w czasie $wiat organizuje si¢ wielkie bale dla
dzieci.

Najwazniejszy z nich odbywa si¢ w stolicy kraju,
Budapeszcie, w budynku Parlamentu. Uczestniczag w nim
znani aktorzy 1 arty$ci. Pod obrus lezacy na stole wktada si¢ 5~
sianko. Wyciagnigcie najdluzszego zdzbta wrozy dhugie B o g L
zycie. W czasie Wigilii i Swiat Bozego Narodzenia Wegrzy 1 ' L e w
jedza pieczonego indyka, zupe rybng oraz rosot z kury. Na $ "

stole nie moze zabrakng¢ ciasta z makiem, bo mak zapewnia ﬂ_""'l' =
rodzinie mitos¢.

W Austrii po piatej po potudniu rozbrzmiewa w oknach maty
M .. dzwoneczek.

] To znak, ze rozpoczyna si¢ swigteczna kolacja. Austria jest
L [~ ojczyzng jednej z najpigkniejszych koled na $wiecie "Stalle
e Nacht, heilige nacht" (Cicha noc, $wigta noc).

W Danii na Wigili¢ podaje si¢ stodki ryz z cynamonem i pieczong g¢s z et~ H
jabtkami. Tradycyjnym daniem jest budyn z ryzem, w ktérym . *_ d
gospodyni ukrywa migdat. Kto go znajdzie, ten dostaje §winke z p !
marcepanu, ktora zapewnia szczescie przez caly rok.

A

W Meksyku juz 15 grudnia wiesza si¢ pod sufitem piniate - gliniane naczynie wypehione
sfodyczami. Pod nig gromadza si¢ dzieci. Jedno z nich rozbija piniat¢ kijem, co rozpoczyna
wyscig w zbieraniu stodyczy. Glownym daniem wigilijnym jest wedzony dorsz z papryka i
oliwa oraz matymi grzankami. Podaje si¢ rowniez pieczonego indyka, owoce, stodycze.
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Swieta Bozego Narodzenia w Stanach Zjednoczonych - choé raczej
wlasciwie nalezatoby uzy¢ zwrotu $wieto - gdyz tradycyjna amerykanska
rodzina nie obchodzi

Wigilii, a 26 grudnia jest normalnym dniem pracy. Nie umniejsza to jednak

roli, jakg Boze Narodzenie petni w kulturze USA. Kazda amerykanska
rodzina pieczolowicie i z duzym wyprzedzeniem przygotowuje si¢ na ich nadejscie. Ulice i
domy przystrajane sg tysigcem migocacych swiatelek i lampek.

W ogrodkach i witrynach sklepowych pojawiaja si¢ Swigteczne
dekoracje. Wszgdzie rozbrzmiewa dzwiek koled, a w powietrzu
unosi si¢ zapach choinek. Jedng z wazniejszych tradycji
zwigzanych z Bozym Narodzeniem w Stanach Zjednoczonych
jest dawanie prezentoéw - wzajemne obdarowywanie si¢. W
kazdym domu pod choinkg pietrza si¢ prezenty, a ich otwarcie
nastepuje w Swigteczny poranek przed $niadaniem.
Kulminacyjnym punktem Bozego Narodzenia jest uroczysty
obiad, na ktorym nie moze zabrakna¢ blizszej 1 dalszej rodziny.

Opracowata :AK
Wykorzystano:

o Korzen A.: Jeden Bog, roznorodnosc zwyczajow. Scenariusz spotkania optatkowego
"Biblioteka w Szkole" 2005 nr 10, s.26-27
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Czytanie ze zrozumieniem

— klucz do sukcesu

Czytanie ze zrozumieniem to umiejetnos¢, ktora przydaje nam si¢ przez
cale zycie — nie tylko w szkole czy na studiach, kiedy musimy sami
opracowywac literature do zagadnien, ale ré6wniez w pracy - podczas
analizy dokumentow, stosowania si¢ do zalecen czy wielu innych czynnosci.
Warto wiec wiedzieé, jak czytaé tekst, aby go rozumiec.

Warunki do czytania

Cho¢ zwykle nie zwracamy na to uwagi, polowe sukcesu w czytaniu ze zrozumieniem
stanowi stworzenie sobie odpowiednich warunkow, ktore zapewnig nam komfort czytania.
Wazne, aby nic nie odciggalto nas od lektury. Dobrze jest zagospodarowa¢ sobie czas przed
poludniem (wtedy nasz mozg pracuje najbardziej efektywnie) i czyta¢ z przerwami —
rozlozenie lektury na partie po 30 minut zapewni nam najwieksza zdolno$¢ zapamigtania
szczegotow oraz sprawi, ze bedziemy najlepiej skoncentrowani i czytanie nie bedzie nas
meczyC. Pamigtajmy o odpowiedniej, wygodnej pozycji. Najlepiej jest czyta¢ przy biurku.
Jesli zdecydujemy si¢ na miejsce lektury wybra¢ kanape, musimy liczy¢ si¢ z tym, ze tak
monotonna czynnos¢ jak czytanie, moze wzbudzi¢ w nas senno$¢ i nasze starania pojda na
marne. Na czas czytania dobrze jest zapewni¢ sobie cisze¢ lub spokojna, cicha muzyke.
Warto poprosi¢ domownikdéw o to, Zzeby nam nie przeszkadzali. Dobrze jest zadbac o stalg
cyrkulacje powietrza, dzicki czemu bedziemy odpowiednio dotlenieni.

Na stole, przy ktorym bedziemy czyta¢, powinien panowac porzadek — nie ma nic gorszego i
bardziej rozpraszajacego niz balagan w miejscu nauki czy pracy. Dobrze jest mie¢ pod rgka
co$ do picia, najlepiej niegazowang wodg, i zdrowa przekaske - wszystko po to, aby nie
musie¢ wstawac 1 przerywac lektury z powodu pragnienia lub glodu. Warto tez zaopatrzy¢ si¢
w czysta kartke, olowek i gumke, aby moc "pracowac" na tek$cie (robi¢ notatki, uwagi,


http://fiszkoteka.pl/artykul/20-czytanie-ze-zrozumieniem-klucz-do-sukcesu
http://fiszkoteka.pl/artykul/20-czytanie-ze-zrozumieniem-klucz-do-sukcesu
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podkreslenia), co znacznie wptywa na wydajnos$¢ procesu czytania. Nie mozna zapomnie¢ o
odpowiednim o$wietleniu miejsca czytania, aby nasze oczy zbyt szybko si¢ nie zmeczyty.

Jak czytaé

Warto jest na samym poczatku podzieli¢ sobie odpowiednio tekst, aby jego partie nie byly
zbyt dlugie, ale réwniez, aby nie rozbija¢ gldownych zagadnien na czegsci. Tekst warto
przeczyta¢ przynajmniej dwa razy. Pierwsze czytanie to czytanie gléwne, pogladowe, ktore
daje nam ogolne spojrzenie na dany tekst; drugie czytanie to czytanie pod katem
konkretnych zagadnien, ktorego celem jest wylapanie najwazniejszych wiadomosci. Istotne
rzeczy warto podkresla¢, a nawet wypisywacé. Jesli dane zagadnienie jest rozlegle i
skomplikowane — pomoze nam to w odpowiednim jego zrozumieniu.

Lektury szkolne

Przy czytaniu lektur rzadko kiedy mamy czas 1 ochote na podwdjne zapoznawanie si¢ z
tekstem; zwykle musi nam wystarczy¢ jeden raz. Czytanie ze zrozumieniem nalezy wiec
rozpocza¢ od zidentyfikowania kwestii istotnych. Zwykle w ksigzkach sg to: czas i miejsce
akcji, bohaterowie oraz sam przebieg akcji. Kiedy czytamy lekture, do naszej glowy dociera
mnostwo innych szczegotow — zdarza sig, ze przyémiewaja nam one gtowny watek. Jesli
mamy problem ze skupieniem si¢ podczas czytania, warto po kazdym rozdziale wypisywac
najwazniejsze wydarzenia, tworzy¢ krotkie opisy bohateréw, okreslac czas i miejsce akcji.
Dzieki temu, po skonczonej lekturze ksigzki, zyskamy ciekawe i przydatne zestawienie
wszelkich niezbednych informacji.

To, na ile zapamigtujemy tres¢ przeczytanych tekstow zalezy w duzej mierze od tego, czy
regularnie ¢wiczymy czytanie ze zrozumieniem. Oprocz Korzystania z gotowych
materialow do ¢wiczen, warto trenowac te przydatng zdolnos¢, rozkladajac kazdy czytany
tekst na czynniki pierwsze.

Przeczytaliscie artykul ? Czas zatem na analize¢ i mySlenie...
Dacie rade!!!!
Wiecie przeciez, ze myslenie wcale nie boli!!!

Redakcja zyczy powodzenia. Trzymamy kciuki!
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Szybka nauka — Czym s3 i jak dzialaja
techniki pamieciowe (mnemotechniki)

Czy Ty rowniez zadajesz sobie to intrygujgce pytanie, jak szybko si¢ uczyé? W moim
przypadku, pytanie ,,jak szybko si¢ uczy¢?” zmienito moje zZycie. To dzigki niemu, odnalaztem
wspaniate techniki pamigciowe, ktore zupetnie odmienity podejscie do nauki. Nie
wspominajgc o rezultatach...

Tutaj przedstawie Ci klucz do tego, jak szybko si¢ uczyé, czyli techniki pamieciowe. Na
poczqtek troszke wprowadzenia, ktore pomoze Ci zrozumie¢ wartos¢ tych technik.

Mnemotechniki :: Historia kolem si¢ toczy

Dawno temu w starozytnej Grecji, zyli ludzie, ktorych szczegélnie ceniono. Potrafili
bowiem zadziwia¢ ludzkos$¢ swoja niezwykla, tajemnicza mocg — nicograniczong pamigcia.
Byly to osoby, ktore obejmowaly kluczowe stanowiska w panstwie, poeci, stawni mowcy.

Jedni potrafili z pamieci wymieni¢ imi¢ kazdego mieszkanca swojego panstwa, rozpoznac
twarz, opowiedzie¢ co$ o nim. Inni umieli cytowac z pamigci cate, wiclotomowe poematy,
jakie kiedykolwiek powstaty w ich czasach. Jeszcze inni, zadziwiali publike umiejetnos$cia
btyskawicznego zapamietywania kazdej, nawet bardzo dhugiej cyfry, ciagu losowych stow,
czy kolejnos$ci imion.

Osoby te w oczach ludnosci, mieli niezwykla moc. Uwazano, ze sg obdarzeni
nadprzyrodzong mocg. Jednak kryla si¢ za tym pewna tajemnica. Ich niezwykta pamie¢, byla
zupehie zwyczajna. To, co ich wyroznialo, to przekazywana z pokolenia na pokolenie, w
Scistej tajemnicy wiedza. Wiedza o tym, jak sie uczy¢.

Mieli do niej dostep tylko wybrani dostojnicy. Dzisiaj, ta wiedze mozesz posias¢ rowniez
Ty, drogi czytelniku. Mozesz opanowac te techniki, aby zadziwia¢ nauczycieli, profesorow,
kolegdw 1 kolezanki, rodzicow, zwierzchnikoéw czy pracownikéw. Beda traktowac¢ Cie
specjalnie. Jak kogo$ niezwyklego. Zyskasz ich sympatie, che¢ do wspodlpracy i przebywania
w Twoim towarzystwie. To dlatego, warto poswigci¢ swoj czas aby posias¢ ta niezwykia
wiedze, 1 zacza¢ z niej korzysta¢ w praktyce.
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Czym s i1 jak powstaly mnemotechniki?

Mnemotechniki, mnemoniki, czy techniki pamig¢ciowe to ogélna nazwa sposobow
ulatwiajacych zapamietanie, przechowywanie i przypominanie sobie informacji. Dzigki
technikom pamieciowym, mozna w niezwykle szybki i tatwy sposob zwigkszy¢ zakres i
trwato$¢ pamieci.

Wyraz ,,mnemotechnika” pochodzi od greckiego stowa: mneme — pamie¢¢, oraz greckiej
bogini pamigci — Mnemozyny. Za tworce technik pamigciowych, uchodzi Simonides z
greckiej wyspy Keos. Stad bajka wywodzi si¢ ze starozytnej Grecji. To tam, po raz pierwszy
zauwazono, ze istnieja pewne szczegolne prawa pamieci. Dzigki nim, mozna o wiele szybciej
zapamigta¢ dowolng informacje.

Do gléwnych rodzajow technik pamieciowych, zaliczamy:

o Skojarzenia: faczenie nowych informacji z juz zapamigtanymi

o Porzadkowanie i grupowanie: wedhig przyjetych zasad, np. podobienstwa
znaczeniowego, formalnego, fonetycznego

e stosowanie praw zapamie¢tywania: wykorzystanie obu pétkul mézgowych i ich
potencjatu (kolory, ksztalty, symbole, obrazy, dzwigki, rytm, wyr6znianie si¢,

o skroty jezykowe: np. polaczenie pierwszych liter nazw w jedno stowo, lub zdanie
(Kolory teczy: Czemu Patrzysz Zabko Zielona Na Fanfarona).

Na tej podstawie powstato wiele technik pamigciowych. Najwazniejsze z nich, to:

Lancuchowa Metoda Zapamietywania, Rzymski Pok6j, Metoda Alfabetyczna, Zamienniki
Cyfr, Zamienniki Stowne, Glowny System Pamigciowy.

Szybka nauka :: Klucz do zapamietywania

A

Najwazniejszym elementem szybkiego uczenia si¢ z niezwykla skutecznoscia, jest
tworzenie obrazéw (nowych informacji) i kojarzenie ich z tym, co juz wiesz. Chodzi o
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umiejetnos¢ tworzenia niezwyktlych skojarzen, niecodziennych, $miesznych, abstrakcyjnych,
dynamicznych, absurdalnych, a nawet ghipich. Takie bowiem skojarzenia zapadaja w pamig¢.

Poréwnaj dwie sytuacje:

1) Idac w zesztym tygodniu do sklepu, szkoty, domu — czy pamigtasz, kogo widziale§ na
poszczeg6lnych ulicach, lub skrzyzowaniach? Umiatbys szczegdtowo opisaé spotkane
przypadkowo osoby?

2) Gdybys na tej samej drodze spotkal wielkiego, rézowego mamuta, czy zapamictatbys?

Odpowiedz jest oczywista. Rzeczy zwyczajne ulatuja tak szybko, jak wlatuja do umystu.
Rzeczy, sytuacje czy informacje ktore odbiegaja od zwyczajnosci, zapamigtujesz bez
najmniejszego wysitku!

I wlasnie na tym polega uzywanie technik pamieciowych. Jak méwi Marek Szurawski (autor
wielu ksigzek o pamigci), wyobraznia to najwyzsza forma energii umyslowej, jaka
dysponujemy. To naped skutecznego uczenia si¢ i warunek naszego rozwoju. Rozum
analizuje 1 organizuje. Tylko wyobraznia tworzy.

Wiadomo bowiem, ze mozg mysli obrazami. Nawet, jesli wydaje Ci si¢ inaczej. Gdy powiem
,,Kot”, to czy widzisz napis K O T, czy zwierzaka? Jaki ma kolor? Albo gdy powiem
,Droga”, to czy widzisz napis ,,DROGA”, czy jaki$ odcinek drogi, czyli jej obraz?

Wszyscy dobrzy trenerzy, mowcey, nauczyciele wiedza o tym doskonale. To dlatego buduja w
gltowach shuchaczy obrazy, poprzez odpowiednig gestykulacje i lingwistyke.

Stad powiedzenie, ze jeden obraz jest wiecej wart, niz tysigc stow.
A teraz pomysl o nauce. Jedna osoba siedzi i godzinami kuje, powtarzajac w kotko tres¢
ksigzki. Potem w mig zapomina, bo pojawit si¢ stres. Jest przygnebiona, zirytowana, zta na

caty $wiat 1 nauczycieli. Nic jej si¢ nie chce.

Druga osoba $wietnie si¢ bawi, bo tworzy zabawne historyjki, niezwykte obrazy. Zajmuje jej
to 10x mniej czasu i pamigta trwale;.

Ktorg osoba cheesz by¢? Wybor nalez tylko do Ciebie!

A teraz Twoja formula sukcesu — zapisz jg 1 zapamietaj!

OBRAZ + AKCJA + EMOCIJE + SKOJARZENIA = DOBRA PAMIEC

Obraz powinien by¢ zywy, dynamiczny, zaskakujacy, $mieszny, absurdalny. Zamiast zdjecia,

powinien to by¢ film (akcja). Aby wiaczy¢ emocje, to Ty musisz by¢ aktorem w tym filmie.
Zamiast oglada¢ obraz z daleka, wejdZ w niego!
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Jak szybko si¢ uczy¢ dzi¢ki obrazom?

Jednym z nurtéw psychologii, jest sztuka uczenia i zapamigtywania. Po wielu latach prac
naukowcow, oraz obserwowaniu najlepszych uczniéw, zebrano i uporzadkowano zasady
uczenia si¢. Jesli bedziesz si¢ do nich stosowal, od razu zwigkszysz zdolno$¢ do uczenia sig.
Zasady te odnosza si¢ do tworzenia obrazéw. Inne poznasz w kolejnych rozdziatach.

1.

Synestezja. Jest to potgczenie zmystow. Jesli Twoim glownym kanatem
zapamigtywania jest wzrok, do obrazow dot6z dzwigk, smak, zapach, dotyk. Pamietaj,
ze im wigcej zmystow jest zaangazowanych w nauke, tym latwiej i trwalej
zapamigtasz material.

Ruch. JesteSmy ewolucyjnie zaprogramowani do odbierania ruchu. To co si¢ ruszato
w czasach prehistorycznych, moglo nas zjes¢ (wrdg), albo uciec przed nami 1 wtedy
padalismy z glodu. Dlatego tatwiej zapamietujemy ruch. Pamigtaj, aby kazdy obraz
byt dynamiczny, peten ruchu a Ty powiniene$ by¢ w tym obrazie aktorem.
Seksualnos¢. To z fatwoscig zapamigtuje kazdy dorosty cztowiek. Ma to zwigzek
rowniez z ewolucja 1 zdolnoscia do przetrwania.

Mata dygresja. Wiele osob ma problem z zapamigtaniem rodzajnikow w jezykach
obcych. Ja ten problem rozwigzalem, poprzez zastosowanie specjalnych obrazow: dla
formy meskiej DER widze ptaszka. Dla formy zenskiej DIE, widze pigkny biust. Dla
formy nijakiej DAS, widzg pupe. Teraz, gdy ucze si¢ nowego rzeczownika, po prostu
cos$ wsadzam do czegos$ lub zamieniam to, 1 po sekundzie mam na cate zycie
wdrukowang forme rodzajnika!

Humor. Pamigtaj, aby nauka nigdy nie byta nudna, lecz zabawna! To klucz do
skutecznego uczenia si¢! Im wigcej zabawy, tym tatwiejsza nauka i lepsze
zapamigtywanie. Zamiast nudnych skojarzen, buduj absurdalnie zabawne!

Kolory. Im wigcej kolorow uzyjesz do tworzenia obrazow, podkreslania, czy
rysowania, tym tatwiej zapamigtasz.

Wyolbrzymianie. Jesli tworzysz obraz ktory chcesz zapamigtac, powigksz go!
Zwigksz liczbe przedmiotow. Zamiast 1 dlugopisu, zobacz ich miliony, ktore lecg z
hukiem z nieba! Zamiast zwyklej szklanki, zobacz ogromng jak kula ziemska!

Teraz tylko nalezy wiedze wcieli¢
W Zycie ;-)

Prawda, ze proste?
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To sie popisal...

Zamieszczamy autentyczny tekst ,,wypracowania” naszego ucznia

z klasy technicznej.

Tekst 0w powstawat dtugie trzy godziny lekcyjne...

Jezyk niby gietki, inwencja tez nielicha... Praca jednak nie na temat ,
co ja dyskwalifikuje, niestety...
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Jak Kuba Bogu — tak B6g Kubie. ..

Wszyscy znamy to przystowie, prawda?
Ale co z tego? Przystowia sobie, a zycie... Wszyscy chcemy by¢ lubiani,
podziwiani, cieszy¢ si¢ powszechng sympatig. Chcemy, by tak bylo, ale czy
postepujemy tak, aby to stalo si¢ naszym udzialem? Czy darzymy innych
szacunkiem? Czy jestesmy wobec innych fair? Czy dbamy o to, by nasze relacje
rodzinne, kolezenskie, przyjacielskie, zawodowe lub szkolne byly pozbawione
egoizmu, wulgaryzmoéw, niewlasciwego zachowania, chamstwa? ... Otéz to ...

Kazde nasze zachowanie jest obserwowane i oceniane, kazda akcja spotyka si¢ z
reakcja ... Czy tego chcemy czy nie, zyjemy w spofeczenstwie, w ktorym obowigzuja normy
zachowan, ktore sg akceptowane 1 takie, ktore akceptowane nie sg ... Dobro i zlo,
wspotistnieja tak dhugo, jak dlugo istnieje ludzkos$¢.

Rodzac si¢ jestesmy bialg, niezapisang karta. Wzrastamy w rodzinie, ktorej zadaniem
jest przygotowa¢ mtodego czlowieka do zycia w spoteczenstwie. Otrzymujemy wigc
WYCHOWANIE. Wychowanie to pakiet norm i wzorow zachowan, w ktory rodzice 1 inni
cztonkowie rodziny wyposazaja mtodego czlowieka, by potrafit zy¢ wsrdd ludzi i aby jego
relacje z innymi byly jak najwlasciwsze. Idac dalej tym tokiem rozumowania, mtody
cztowiek staje wizytowka swojej rodziny.

Nasze zachowanie przektada si¢ na to, jak jesteSmy postrzegani przez otoczenie.
Swoim zachowaniem wystawiamy, sami sobie i naszej rodzinie, §wiadectwo. Czy zdajemy
sobie z tego sprawe?

Kolejne przystowie glosi: ,,Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza”. A zatem ocena z zachowania jest
adekwatna do tego jak nas postrzegaja inni. Nie tylko to co mam na sobie, bo tez, w szkolnej
rzeczywistosci jest wazne, ale to jak si¢ zachowuje, czy jestem kulturalny, sympatyczny i
usmiechnigty, czy wulgarny, chamski 1 wiecznie skrzywiony ... Wspomnialam juz o akc;ji i
reakcji. To jaki jestem w stosunku do innych przektada si¢ na to, jak inni traktujg mnie.

Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok to czas refleksji i postanowien. Niech
powyzszy artykul sktoni do przemyslen, co zrobi¢, aby poprawi¢ swoje relacje z innymi.
Jedno jest pewne : JAK KUBA BOGU, TAK BOG KUBIE ...Wiec moze warto zmiany
rozpocza¢ wiasnie od siebie?

Joanna
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Swigteczne smakowitosci dla nas i gosci !

Ryba po japonsku

1 kg filetow

1 stoik og6érkéw konserwowych
1 stoik papryki konserwowej
2 cebule

Panierka

2 jaja

2 szkl. maki

1 szkl. wody

2 tyzki wegety

Sos

2 szkl. wody

2 tyzki cukru

2 tyzki koncentratu

2 tyzki ketchupu pikantnego
1/4 szKkl. oleju

przyprawy

ew. kilka kropli tabasko

Dlaczego po japonsku - nie wiadomo. Pewnie ma tyle wsp6lnego z Japonig co ryba po
grecku z Grecjg. Wazne, Ze smaczna. Ryby rozmrozi¢ (inaczej panierka odpadnie),
ewentualnie przyprawi¢. Warzywa pokroi¢ w kostke.

Ze sktadnikéw przygotowac bardzo geste ciasto nalesnikowe. Opanierowac rybe,
usmazy¢ na oleju.

Z podanych sktadnikéw przygotowac sos - wszystko zagotowac, a nastepnie jeszcze
trzymac na wolnym ogniu przez 5 minut.

W misce uktada¢ warstwami rybe i warzywa. Wszystko zala¢ gorgcym sosem. Zostawic¢
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do ostygniecia. Podawac na zimno.

Pierogi Wigilijne
T~ o (] ;

Sktadniki:
Ciasto:
1kg maki
2 jajka
sél

ciepta woda
tyzki oleju(3)
Nadzienie:
Sktadniki:

Ok. 80 dag kiszonej kapusty

2 cebule

2 tyzki oleju

Sél, pieprz
Do polania:

1 duza cebuli

3-4 tyzki oleju
Przygotowanie:
Grzyby starannie optuka¢, namoczy¢ przez noc, ugotowa¢ w wodzie, w ktérej sie
moczyly, odcedzi¢, przepuscic¢ przez maszynke (wywar mozna zuzy¢ do zupy lub sosu).
dodac grzyby, ostudzi¢. Nastepnie do grzybow wbic jajko i dobrze wymieszaé., Kapuste
gotowac w matej ilo$ci wody- do zagotowania trzymac pod przykryciem. Gdy zagotuje
sie odkry¢ na chwile, po czym przykry¢ i dogotowac. Cebule obra¢, pokroi¢ w drobng
kostke, usmazy¢ na jasnoztoty kolor. Ugotowang kapuste mocno odcisng¢, przepuscic
przez maszynke lub drobno posieka¢, doda¢ podsmazong cebule z ttuszczem oraz
grzyby, doprawic sola i pieprzem, wymieszac. Przygotowac ciasto taczac wszystkie
sktadniki ze soba. Wyrabia¢ ok 15 min. - do chwili, gdy w cieScie zaczng pekac
pecherzyki powietrza (lub wyrabia¢ kilka minut w malakserze). Rozwatkowac ciasto na
cienki placek (ok. 2-3 mm) i wykrawac z niego np. szklanka kotka. Natozy¢ farsz, zlepic.
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Gotowac w lekko osolonej wodzie ok. 3 min. od wyptyniecia na powierzchnie.
Ugotowane pierogi utozy¢ na ogrzanym p6imisku, pola¢ cebulka. Cebule do polania
pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ na oleju.

Kluski z makaronem

| =
Skladniki :
mak - 30dkg

- makaron tazanki - 30dkg

- midd - 0,5 szklanki

- bakalie - 15dkg

- cukier waniliowy

Sposdb przygotowania:

Krok 1: Mak zalewamy wrzatkiem i odstawiamy, aby napeczniat.

Krok 2: Po kilku godzinach odsgczamy go i mielimy.

Krok 3: Gotujemy makaron w 1/2 litra wody.

Krok 4: Podgrzewamy mi6d razem z cukrem waniliowym i masg makowa.

Krok 5: Na koniec dodajemy pokrojone bakalie i mieszamy z ugotowanym makaronem.
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Salatka sledziowa

Skiadniki:

- filety $ledziowe - 3 sztuki

- jajka - 3 sztuki

- jabtko - 1 sztuka

- cebula - 1 sztuka

- natka pietruszki - 3 gatgzki
- jogurt naturalny - 4 tyzki

- majonez - 1 tyzka

Sposoéb przygotowania:

Krok 1: Kroimy sledzie w kostke.

Krok 2: Jaja gotujemy na twardo, na nastepnie obieramy i kroimy w kostke.
Krok 3: Jabtko i cebule myjemy, obieramy i réwniez kroimy w kostke.

Krok 4: Robimy sos z jogurtu zmieszanego z majonezem.

Krok 5: Wszystkie skfadniki satatki mieszamy z sosem.

Krok 6: Dekorujemy gatgzkami pietruszki.

Zyczymy smacznego!
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Sport wplywa na nas i na nasz organizm bardzo pozytywnie. Warto
rowniez pamietaé o naszej kondycji zimg. O tej porze roku wolimy raczej
zosta¢ w domu pod cieplym kocem, do tego gorace kakao i ogladanie
ulubionych seriali.
Zima jesteSmy narazeni na walke z infekcjami, dlatego do uprawiana
swojego ulubionego sportu zimowego musisz zaopatrzy¢ si¢ w odpowiednie
ubranie. Pamie¢taj, aby wybiera¢ ubrania takie, ktore beda utrzymywac
temperature twojego ciala musza tez by¢ wodoodporne, co za tym idzie
musisz takie wybieraé takie buty aby byly wygodne i przystosowane do
zimowej pogody.
A jakie sporty mozna uprawia¢ zimg?? Bieganie moze odpada, bo na $niegu
cigzko, ale dla chcacego nic trudnego!

B

5 - . - E -
E

Jazda na tyzwach, gdy zdecydujemy si¢ na tyzwy
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musimy si¢ zaopatrzy¢

w cieple 1 nieprzemakalne ubranie. Kupujac tyzwy pamietaj aby kupowac
odrobinke za duze aby gruba skarpetka sie w nie zmiescita. Pamigtajmy aby
wybierac si¢ w miejsca gdzie 10d jest zabezpieczony, nigdy nie wybieraj si¢ sam
na 16d, ze znajomymi zawsze razniej a w razie jakiegokolwiek wypadku moga
oni wezwa¢ pomoc! Najlepiej sprawdzi¢ czy w Twojej miejscowosci jest
lodowisko lub w okolicznych miastach, wtedy mamy pewnos¢ ze 16d jest
zabezpieczony.

Lyzwy to doskonaty sposob aby pozby¢ si¢ nadmiernych kalorii ( w trakcie
godzinnej jazdy spalamy ich nawet 700!) rowniez jest to sport relaksujacy,
wzmacnia mig$nie ndg, posladkow oraz plecow. Nie zwlekaj naucz si¢ jezdzi¢
na nartach!

oraz dodajg energii!

Nordic walking(spacer z kijami), jest to doskonata forma na zabicie zimowej
bezczynnos$ci. Regularny ruch na §wiezym powietrzu pozwoli utrzymac twoja
wage. Trening pobudza przemiang materii, a niska temperatura powoduje,

ze intensywniej niz latem spalamy kalorie!

Sporty druzynowe, czasami warto zebra¢ znajomych sprzed komputera,

nie tylko zima, ale przez caly rok. Razem w grupie ¢wiczy si¢ razniej, pitka
nozna, siatkéwka i wiele innych sportow. Jezeli nie mozna tego robi¢ na dworze
warto zapytac si¢

0 wypozyczenie pobliskiej Swietlicy czy sali gimnastyczne;.

Bezpieczna zima!

Gdy wychodzimy z domu, zawsze upewnij si¢ czy masz naladowany telefon,
informuj swoich domownikow gdzie wychodzisz 1 kiedy wrocisz. Ubieraj si¢
ciepto. Czapka to nie obciach - zat6z jg a Twoj organizm bedzie Ci wdzigczny.
Telefony alarmowe:

112 - ogoélnoeuropejski numer alarmowy

999 - pogotowie ratunkowe

998 - straz pozarna

997 - policja

0 601 100 100 - numer ratunkowy nad wodag WOPR

0 601 100 300 - numer ratunkowy w géorach TOPR GOPR

Wicia
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Wywiad ze sportowcem roku
Radostawem Bandoszem z Il LP

Wiktoria: Radku, jak wyglada Twdj codzienny trening?
Radek: Trzeba si¢ staraé, trzeba biegac.

Wiktoria: Jak diugo trenujesz ?

Radek: Od 4 klasy podstawowki.

Wiktoria: Czy stosujesz jakas specjalng dietg?

Radek: Nie, jem wszystko...

Wiktoria: Czy interesujesz si¢ czyms$ poza sportem?
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Radek: Hmm... Dziewczynami ;). Lubi¢ imprezowa¢ pogra¢ na komputerze, ale to wszystko.
Sport na pierwszym miejscu.
Wiktoria: Jak planujesz swoja przysztosé i czy bedzie ona zwigzana ze sportem?
Radek: To wszystko zalezy od wynikow w nauce. Jezeli mi si¢ poszczgsci i zdam maturg,
chcialbym studiowac¢ na AWF.
Wiktoria: Ktore dyscypliny sportu lubisz najbardziej?
Radek : Najbardziej lubie biega¢ i gra¢ w pitke, a nienawidze gra¢ w kosza.
Wiktoria: Czy jest ktos, kto Cig spiera w Twoich zamitowaniach sportowych ?
Radek : Myslg, ze najbardziej kibicujg mi rodzice i znajomi.
Wiktoria: Czy bytes na jakis ogolnopolskich zawodach sportowych?
Radek : Tak bylem, w szostej klasie i nie zajagtem zadnego miejsca. Na pewno chciatbym
pojechac jeszcze raz.
Wiktoria: Zblizajg si¢ Swigta czy spedzasz je rownie aktywnie ?
Radek : Myslg, ze bede biegatl, ale w §wieta staram si¢ odpoczywac. Wowczas sport schodzi
na drugie miejsce.
Wicia
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Modnie | swigtecznie!

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy okres w roku. Kiedy
juz uporatysmy sie z porzgdkami i zakupem prezentéw, gnebi
nas odwieczne mysl - "nie mam co na siebie wtozy¢!" staramy
ubierac sie w bardziej stonowane, eleganckie ciuchy, co nie
znaczy ze muszg dominowac jedynie kolor czarny i biaty. Oto
trzy propozycje co na siebie wtozy¢ w ten wyjgtkowy czas:

Kolory niebieski czy srebrny nieodtacznie kojarzag nam sie z zima.
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Mozesz skomponowaé swaj stroéj w oparciu o ich odcienie.

Elegancki i zarazem wygodny zestaw. Dla pan wolacych spodnie od spédnicy:)
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Klasyczne potaczenie bieli i czerni podkresli wyjatkowos¢ kazdej okazji.

Teraz podpowiemy, jak nie powinny$my ubieraé sie w Swieta:

1. Z umiarem

Oczywiscie takie kolory jak srebrny i ztoty sg bardzo fadne i szczegdlnie dobrze
wygladajg podczas swiat, jednak nie mozemy doprowadzi¢ do tego, aby w czasie
Swigt btyszczecC i swieci¢ bardziej niz choinka. Btyszczgce materiaty przykuwajg
uwage oraz uwydatniajg ksztatty. Zatem jesli mamy zbyt duzy brzuszek starajmy
sie nie zaktadac btyszczgcej, srebrnej bluzki.

2. Nie epatowa¢ nagoscia

Krociutkie minispddniczki czy szorty w zimie mogg wspaniale wyglagdaé na wybiegu,
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na co dzien, bez wzgledu na to czy aktualnie znajdujemy sie w ogrzewanym
pomieszczeniu, czy na dziesieciostopniowym mrozie, nie sg na miejscu. Pociggajgcy
wyglad nie zalezy od tego, ile pokazemy Swiatu naszego nagiego ciata, tyko od tego
jak wiele pozostawimy naszej wyobrazni.

SWIETA, SWIETA, a po
Swietach... SYLWESTER!!

Sylwestrowa i noc to jeden z niewielu momentéw w roku, kiedy mozesz sobie
pozwoli¢ na 100% modowych szalenstw. Cekinowe spodnie? 11-centymetrowe
szpilki? To wszystko, na co nie pozwalasz sobie na co dzien, a nawet w
piatkowy wieczor, tej nocy bedzie jak najbardziej "na tak". Jesli wiec uwielbiasz
eksperymentowa¢ z moda, nie boisz si¢ szalenstw i nie krepujg Cie spojrzenia
innych, przetam pewne konwenanse i odwaz si¢ na cos, o czym nigdy
wczesniej bys nie pomyslata. W koncu Nowy Rok nalezy przywitaé¢ w
szampanskim nastroju, a wszystkie wiemy, ze nic go nie poprawia, jak
wprowadzenie kilku korzystnych zmian w swoim wygladzie.

Przedstawiamy 3 modne stylizacje na sylwestra:

- POISON
GARDEN,
(TREAD:

Nie zapominamy réwniez o Studniéwce, to kolejny
uroczysty i bardzo wazny dzien w zyciu kazdej z nas.
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Coraz czesciej studniéwka przypomina przyjecie weselne.
Zwykle nie odbywa sie juz w murach szkoty , ale w hotelach
| restauracjach. Dziewczyny w tym dniu przemieniajg sie w
piekne, mtode kobiety, chtopcy w dzentelmenéw. Dia
dziewczyn w tym dniu najwazniejsza jest oprawa: fryzura i
suknia. Biata bluzka i granatowa czy czarna spoédnica
odeszty dawno do lamusa. Na parkietach z tej okazji kréluje
zwykle czern — zawsze zmystowa, modna lub czerwien .

PORADA:

Swieta i karnawat to okres wytezonego noszenia szpilek, zadbaj o to by
byty wygodne!

Jak kupi¢ wygodne szpilki, aby przetanczy¢ w nich catg sylwestrowg
noc?

Przyjrzyj sie obcasom. Aby szpilki byty wygodne, muszg mie¢ obcasy
umieszczone na samym srodku piety. Spojrz,

czy rzeczywiscie sg w tym miejscu. Przymierzajgc buty, zwro¢ uwage na
to, czy ciezar ciata rownomiernie rozktada sie na catej piecie oraz czy
stoisz i chodzisz w nich stabilnie.
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Dopasuj je do rozmiaru stopy. W przypadku szpilek lepsze beda te
troche za ciasne niz za duze. Ale uwaga! Nie mozesz czu¢ dyskomfortu,
a jedynie ,obecnos¢” buta na stopie.

Twoje buty okazaly sie za luzne? Pomoga ci wktadki zelowe, ktére
uniemozliwiajg stopom przesuwanie sie do przodu, dzieki czemu buty
lepiej przylegajg do stopy.

M.T.
Przygotuymy skore na Grudzien.!

Juz poczatek grudnia sie zaczyna, a jaka jest kondycja Twojej skory? Czy
zimny wiatr i czeste zmiany temperatury nie pozbawily jej blasku? Nawet
najlepszy makijaz nie ukryje sladow zmeczenia i szarosci cery. Grudzien
daje sie w oznaki co powodem moga by¢ pekajace usta, przesuszona
skora na dloniach i na twarzy a nawet szaros¢ pod oczami.

Grudniowe zmiany temperatury nie sprzyjaja dobrze dla naszej cery.
Zimne pogody nie zachecaja do spacerow, wiec nasza skora jest
niedotleniona i matowa. Do tego deszcze, pierwsze $niegi wywoluja na
twarzy zaczerwienienia oraz podraznienia. Jak dbac o cere by na Swieta,
sylwestra a nawet studniowke twarz odzyskala swéj blask? MySlisz, ze
jeszcze za wczeSnie i znajdziesz na to czas potem? Przypomnij sobie
ubiegloroczng grudniowa goraczke zakupowa i generalne porzadki
mieszkania... a nastepnie zastosuj kilka wskazowek by I$ni¢ w

noworoczng noc.

Cialo

Zacznij od regularnych peelingéw calego ciala, aby skora stala sie jedrna. Do tego celu
mozesz stosowaé sprawdzone, domowe receptury np.: peelingi z fusow kawowych lub

z mieszanki cukru z olejem.
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Regularne stosowanie zabiegu, przynajmniej raz w tygodniu, nalezy wzmocnié
odpowiednim nawilzeniem (stosuj balsam do ciala badZz mleczko np. firmy Dove 250

ml 10,99)

Warto tez przynajmniej w weekend wybrac sie na spacer. Swieze powietrze oraz ruch

korzystnie dzialaja na krazenie, a tym samym poprawiajg koloryt skory.

Twarz

Cera jest nasza wizytowka i nalezy dba¢ o nig w szczeg6lny sposob. Okres zimowy
oslabia skore na tyle, ze pryszcze pojawiaja sie ze zdwojona silg! Jak tego uniknac¢?

Po pierwsze maseczki. Stosuj sprawdzone receptury jak na przyklad tonic do twarzy

( Tonic do twarzy suchej Ziaja cena 5,90). Wychodzac na $wieze powietrze musimy
pamieta¢, aby nawilza¢ nasza skore dlatego iz niskie temperatury powoduja

wysychanie i niszczenie sie naszej skory .

Oczy

Niezbednym elementem pieknego wygladu jest zadbana skora wokol oczu.
Opuchlizna czy krzaczaste brwi potrafig oszpeci¢ nawet najpiekniejsza kobiete. Warto
czasem zrobi¢ sobie oklad na oczy z czarnej herbaty, lipy, blawatka lub rumianku. Do
wykonania kompresu mozna wykorzysta¢ waciki lub same woreczki po herbacie. Po
15 minutach opuchlizna spowodowana cigglym niedosypianiem i stresem znacznie sie
zmniejszy. Na since pod oczami skuteczny jest oklad z zielonego ogorka. Kolejnym
elementem pielegnacji jest nanoszenie kremu ,, Orzezwiajacy krem pod oczy Zielona

Herbata i liScie Oliwne AVON”( cena za 15 ml 10,00 z})
Pamietajmy , ze zdrowy wyglad naszej skory jest najwazniejszy by dobrze sie

prezentowac nie tylko w grudniu , ale i na wszystkich uroczystoSciach jakie moga

mie¢ miejsce w tym miesigcu.
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Fryzury na wielkie wyjscie...

Zbliza si¢ koniec roku, czes¢ z nas ma juz swoje plany sylwestrowe.
Pozostali dopiero si¢ zastanawiaja co tu mozna by bylo robi¢: impreza w
klubie, domowka, sylwester miejski... Zadajemy sobie pytania:Jak si¢
uczesac? Oto kilka pomyslow , ktore mozemy Wam podsuna¢ ;)

Jakie uczesania na wieczor sq najmodniejsze?

W tym sezonie stawiamy na loki w kazdej postaci, gdyz na czasie s3
zarowno drobniutkie loczki jak i bardzo skrecone rurki, mile widziane jest
tez fryzurka,

a la baranek. Nie mniejszym zainteresowaniem cieszg si¢ delikatne fale.
Przede wszystkim, krecone wlosy mozemy rozpuscié, by lekko opadaly na
ramiona. Ponadto mozemy je ozdobi¢ opaska z cekinami, koralikami czy
kokardami. Oprdcz tego, jak najbardziej pozadane sa wszelkiego rodzaju
fryzury
z przedzialkiem, z lokami zaczesanymi na bok i opadajacymi na jedno
ramie¢ oraz upietymi za pomocg grzebyka lub spinek.
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IKF:197975

Natomiast panie, ktore nie preferuja rozpuszczonych wlosow moga si¢
zdecydowac na sliczny kok, ktory tak naprawde mozna wykona¢ z w ciagu
zaledwie kilku minut. Wystarczy loki upia¢ wsuwkami do gory, przeczesac
palcami, by fryzurka nabrala oryginalnego ksztaltu i udekorowac ja np.
kwiatem.

Warto podkresli¢ to, iz modne sg takze koki wykonane z kucyka, w
szczegolnosci te, ktore przypominajg uczesanie baletnicy. Nie zapominamy
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tez o fantazyjnych uczesaniach z wystajacymi koncowkami, zdobionymi
warkoczykami, gofrowanymi lub kr¢conymi pasemkami. Na uwage
zastuguja rowniez klasyczny Slimak i wysoko upiete koki z idealnie
zaczesang gora, ktore idealnie pasuja do dlugich sukni wieczorowych, w
szczegolnosci balowych. Poza tym, do lask wracaja warkocze, ktore moga
by¢ plecione od gory lub dotu, a ostatnio szczegolnym zainteresowaniem
cieszg si¢ warkocze z boku glowy.

Studniowka to bardzo wazny bal dla maturzystow, szczegolnie dla pan,
ktore chca w ten dzien olsniewac i wygladac¢ oszalamiajaco. Poza wyborem
sukienki studniowkowej bardzo czesto staja one przed problemem jaka
zrobi¢ fryzure¢ na studniowke.

Uczesania na studniowke

Fryzura studniowkowa zalezy od typu urody, owalu twarzy oraz dlugosci
wlosow. Ponadto powinno si¢ ja dobraé do kreacji studniowkowej. Wsrod
fryzur na zabawe studniowkowa mamy do wyboru:

* ro0znego rodzaju upiecia — proste, fantazyjne, z boku lub z tylu,

* koki (klasyczne lub z lokami),

* warkocze (bardzo modne) — francuskie dobierane, ukladane z boku,
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plecione na grzywce, ulozone w misterny kok lub w formie motylka, cienko
lub grubo plecione idealnie wygladaja z dodatkami kwiatow dobranych pod
kolor sukienki

* kucyki — z prostymi wlosami, doskonale wygladaja na wlosach bardzo
dhugich (ewentualnie mozna je doczepic),

* drapiezne fryzury w stylu rockowym — wygladaja bardzo dobrze
zwlaszcza na bardzo krotkich wlosach,

* wlosy rozpuszczone idealnie proste, dobrze wygladaja u dziewczyn

o szczuplej twarzy

* wlosy pokre¢cone — loki albo fale krecone od nasady lub od polowy dlugosci
wlosow,

Uczesanie na studniowke mozna urozmaici¢ niebanalnymi dodatkami.
Moze to by¢: kwiat lub kokardka w kolorze zblizonym do sukienki,
zdobione opaski (z koronki, z cekinami, perelkami, diamencikami,
motylkami, kokardka, piérkami, kwiatami itp), ozdobne spinki, diadem
wysadzany cyrkoniami lub krysztalami.

Bardzo wazne jest, aby dodatki te ladnie komponowaly si¢ i wspolgralty
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z sukienk3 i bizuteria, abySmy nie wygladaly przesadnie jak choinka. Lepiej
postawi¢ na jeden akcent (bizuteria lub dodatek do fryzury), zas reszta
powinna by¢ skromniejsza.
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Koleda dla nieobecnych...

A nadzieja zn6w wstgpi w nas.
Nieobecnych pojawig sie cienie.
Uwierzymy kolejny raz,

W jeszcze jedno Boze Narodzenie.
I cho¢ przygast swigteczny gwar,
Bo zabraklo znoéw czyjego$ glosu,
Przyjdz tu do nas 1z nami trwaj,
Whbrew tak zwanej ironii losu.

Daj nam wiare, Ze to ma sens.
Ze nie trzeba zalowaé przyjaciot.
Ze gdziekolwiek sa - dobrze im jest,
Bo sg z nami cho¢ w innej postaci.
I przekonaj, ze tak ma by¢,
Ze po glosach tych wcigz drzy powietrze.
Ze odeszli po to by zy¢,
I tym razem beda zy¢ wiecznie

Przyjdz na $wiat, by wyrownac rachunki strat,
Zeby zajaé¢ wirod nas puste miejsce przy stole.
Jeszcze raz pozwol cieszy¢ si¢ dzieckiem w nas,
| zapomnie¢, ze sg puste miejsca przy stole.

A nadzieja znow wstapi w nas.
Nieobecnych pojawig si¢ cienie.
Uwierzymy kolejny raz,

W jeszcze jedno Boze Narodzenie .
I cho¢ przygast swigteczny gwar,
Bo zabraklo znoéw czyjego$ glosu,
Przyjdz tu do nas i z nami trwaj,
Whbrew tak zwanej ironii losu.

Przyjdz na $wiat, by wyréwna¢ rachunki strat,
Zeby zaja¢ wérod nas puste miejsce przy stole.
Jeszcze raz pozwdl cieszy¢ si¢ dzieckiem w nas,
I zapomnie¢, ze sa puste miejsca przy stole.
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Nie bylo miejsca dla Ciebie...

Nie bylo miejsca dla Ciebie
w Betlejem w zadnej gospodzie
1 narodzites sie, Jezu,

w stajni, w ubdstwie i chlodzie.

Nie bylo miejsca, cho¢ zszedtes
jako Zbawiciel na ziemig,
by wyrwac¢ z czarta niewoli

nieszczesne Adama plemie.

Nie bylo miejsca, cho¢ chciales
ludzkos$¢ przytuli¢ do tona
1 podac z krzyza grzesznikom

zbawcze, skrwawione ramiona.

Nie bylto miejsca, cho¢ szedtes$
ogien mitosci zapali¢
1 przez swa meke najdrozsza

swiat od zagtady ocali¢.

Gdy liszki maja swe jamy
i ptaszki swoje gniazdeczka,
dla Ciebie braklo gospody,

Ty$ musiat szuka¢ zlobeczka.

A dzisiaj czemu w$rod ludzi
tyle fez, jekow, katuszy?
Bo nie ma miejsca dla Ciebie

w niejednej cztowieczej duszy!
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